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 １２月７日(土)、三河内の白幡憲壮さんに講師に来ていただき、しめ飾りづくりを行いました。 

 リピーターの方、初めての方も一緒に見本を参考に作業しました。今年はしめ飾りを作ったあと、左縄を

なう練習をしてみました。来年は神棚用の縄ないも検討してみようかと思います。ウラジロは毎年白幡ご夫

婦が安芸津の友人宅の裏山まで採りに行かれています。大きなウラジロと橙をしめ飾りに取り付けると自

分で作ったしめ飾りの完成です。令和７年良いお年をお迎えください 

 

 

しめ飾りづくり開催 

１２月 1 日(日)、福田元常自治会が参加者２１名

で視察研修旅行へ行きました。瀬戸田でみかん狩

りをして、尾道の千光寺公園を散策しました。 

みかん狩りはシーズン終わりでしたが、甘くてお

いしいみかんだったそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自治会、サロン等で旅行に行かれることもあるかと

思います。その時は和自治振興区に情報提供して

下さると記事にできるのでうれしいです。ぜひ連絡

を下さい。よろしくお願いします。 

 

 

令和６年ももうあとわずかになりました。 

年末年始の時間のある時に「読書」はいか

がでしょうか。最近１年間の庄原市立図書

館貸出ランキングです。ご参考までに。 

第１位 風に立つ 柚月 裕子/著 

第１位 どっちが強い!?シャチ vsシュモ

クザメ 角川まんが科学シリーズ 

第３位 スピノザの診察室 夏川 草介著 

第３位 どっちが強い!?ハチ vsクモ 

        角川まんが科学シリーズ 

第５位 余白の迷路  赤川 次郎著 

第６位 成瀬は信じた道をいく  

宮島 未奈/著 

 

風に立つとスピノザの診療室は比和分館に

あります。 

問い合わせは比和自治振興センター 

平日９時から１７時まで電話 85-2600 
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12 月～1 月の行事予定 
（自治振興センター内） 

※予定は変更することがあります 

12/21(土)やまぼうしの会 

12/23(月)地域計画 

12/24(火)ノルディックウォーキングの会 

12/26(木)３B 体操 

12/26(木)JA ひろしま女性部比和支部 

12/27(金)無料法律相談 

12/28(土)年末警戒巡視 

 

 

 

1/7(火)男性いきいき講座 

1/8(水)比和自治会生涯学習部会 

1/9・16・23・30(木)３B 体操 

1/11・18・25(土)やまぼうしの会 

1/14(火)あんしんづくり会議/R・R・HIWA 

1/15(水)定例民協 

1/15(水)健康マージャンの会 

1/15(水)地域活性化部会 

1/19(日)比和自治会 

ふるさと比和フォトコンテスト 

1/21(火)生涯学習部会 

1/21(火)ピンクリボン交流会 

・あけぼの荘利活用でほのぼのカフェをしました。 

・あけぼの荘でクリスマスリース作りをしました。 

・ゆめカフェで見守り活動しました。 

・社協と地域まわりをしています。 

・孤食予防サロン/フレ！フレ！フレイル予防/なかよし

サロン/比和地域ケア会議に参加しました。 

・集落サポーター養成講座を受けました。 

・古頃の老人会に参加しビンゴボードゲームをしました。 

・ボランティアフェスティバルの準備と掲示部の作成をし

ました。             （垣内地域マネージャー） 

 

・あけぼの荘・お試しオフィスの清掃支援をし

ました。 

・12/9の九日市に就労支援で作ったお菓子を

販売しました。 

・11/27 ライフプラザこぶしの味噌玉作りの講

師として参加しました。味噌玉は簡単で冷凍

保存が出来て便利です。 

12/24孤食予防サロンでアップルパイを作る

計画をしています  

(荒木地域マネージャー) 

☆放課後子供教室は１月９・１６・２３・３０日(木)

です。 

☆子ども書道教室は１月１６日(木)です。 

令和６年度庄原市立比和自然科学博物館 

公開講座-第 10 回- 

小型サンショウウウオの 

種の多様性-part2- 

１２月８日(日)、博物館友の会と共催で荒神谷

博物館と米子水鳥公園へ行きました。 

荒神谷博物館では学芸員さんの話を熱心に聞

き、米子水鳥公園ではいろいろな種類のカモを

観察しました。 

博物館友の会は随時会員を募集しています。

年間を通してイベントもしているので、興味の

ある方は比和自治振興センターにお問い合わせ

ください。 

１２月１日(日)、比和自然科学博物館客員研

究員の内藤順一氏による広島県内の小型サン

ショウウオの講義や展示解説が行われました。

広島県の小型サンショウウオは現在１２種類い

ます。比和自然科学博物館には本物が全種

類、展示しているのでぜひ見に来て下さい。 

博物館入館料は大人一人３１０円です。比和

町在住の方が入館するとなみかポイントが２０

ポイントつきます。 

比和自治振興センター(図書館・博物館)は

１２月２９日(日)～１月４日(土)まで休館

です。 


