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久代自治振興区だより
久代自治振興区：〒729-5122 庄原市東城町久代 2105-1
電話番号　08477-2-0148(FAX 兼用 )/E-mail:kusiro@vesta.ocn.ne.jp

11 月末久代の人口 : 男 175 人・女 160 人・合計 335 人　177 世帯
FacebookQR コード

■久代自治振興区 “とんど” のご案内■
　次のとおり、３年ぶりに久代自治振興区主催の “とんど” を行います。
正月飾りを目印に家に来てくださった歳神様を、正月飾りを燃やした煙
とともにお見送りしたいと思います。
　◆日　時：令和７年１月１８日（土）１０：００～
　◆場　所：旧久代小学校グラウンド
　なお、竹切りなど準備を行います。お手伝いいただける方は、１月
１１日（土）午前９時、久代自治振興センターにご集合ください。

●今年も久代東ではイルミネーションが点灯●
　今年も１２月上旬から来年
１月１１日までの間、久代東
ではイルミネーションが点灯
されています。昨年度まで３
つの団体による力作が見られ
ましたが、今年は東支部と有
志の２つの団体が１０月上旬
から、こつこつと準備され、点灯されています。
　このイルミネーションは、平成１０年、旧宮原保育園の園長と保護者らが、「年末年始は
明かりを灯して、吉備津神社の参拝客をお迎えしよう」と境内のヒノキに電飾をほどこし
たのをきっかけに始まったとされ、今年で２７年目となります。

　１１月２２日（金）、あじさいサロンで廣田

洋子先生にご指導いただき、木の実を使った

リースを作りました。

　大きな松ぼっくりに苦戦しながらも、皆さ

ん素敵なリースが出来上がりました。

《地域マネージャーのコーナー》



久代自治振興区だより

月 日 開始時間
対象
事業

１月10日（金） 10:00～ 久代東ふれあいサロン 久代東振興会館 一 般 ●

１月13日（月祝） 11：00～ 東支部とんど 宮原ふれあい広場 一 般

１月15日（水） 13:30～ ３Ｂ体操 センター 一 般 ●

１月18日（土） 10:00～ 久代自治振興区”とんど” 旧久代小学校グラウンド 一 般

１月21日（火） 13:30～ 久代中サロン センター 一 般 ●

１月25日（土） 10:00～ 子育てサロン”久代であそぼ！” 久代東振興会館 一 般 ●

１月26日（日） 12:00～ 新年交流会 養浩荘 一 般

※ 表頭の「対象事業」は、「ほろかポイント」対象事業です。

※ 日程は、諸事情により変更又は中止となる場合があります。

行　　事　　名 開催場所 対 象 等

久代自治振興区地域内の行事予定(１月)

編集後記

　12 月 10 日（火）、末広眞理子先生にお越
しいただき、正月料理教室で “作りやすい
おせち” を教えていただきました。
　合わせ調味料などは、煮立てておくと日
持ちしやすくなるそうです。
　そもそも “おせち” とは、新年にお迎え
する歳神様に供える料理でした。それを頂
くことで歳神様と食事をともにし、『福を招き、災いを打ちはらう』そうです。
　おせちを作るのはなかなか大変
ですが、各々の形で歳神様とおせ
ちを頂き、福を招き災いを打ちは
らい、新年を迎えましょう。

▲“作りやすいおせち” を教えていただきました▲

　昨年に続き、今年もとにかく暑い夏でした。そして秋を飛び越し一気
に寒い冬となりました。
　また１２月に入り、久代東ではウインターイルミネーションが、地域
を明るく照らしています。１月１１日までの点灯です。ぜひご覧ください。
　これからますます寒くなります。皆さま方におかれましてはご自愛い
ただき、輝かしい新年をお迎えください。

・クルミとゴマの田作り
・かぶと柚子のなます
・りんご入りきんとん

・鶏むね肉の黄金焼き
・だて巻き

【教えていただいたメニュー】




