
          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 350 号 
（令和 7 年 1 月 6 日) 

発行：帝釈自治振興区 
電話：6-0055（FAX 兼） 

 

新年あけましておめでとうございます。 

今年はどのような年になるのでしょうか。 

昨年は、元旦の能登半島地震、羽田空港の飛行機事故と衝撃的幕開け

となった、激動の一年でした。夏の長かった猛暑は農作物の生育にも影響し

物価高の誘発要因にもなりました。米の需給バランスの崩れは令和の米騒

動につながりましたが、農家にとっては米の買取価格の上昇は、明るい一年

でもありました。 

 また、自治振興区活動においては、コロナ禍から完全に開放され、皆様の

理解・協力の中で、計画通り事業実施することができました。 

しかしながら、帝釈地区の現状は高齢化・過疎化は止まることを知らず、

帝釈の将来はどうなるのだろうかと心配するばかりです。 

  こういう状況ですが、帝釈で長く安心して元気で暮らしていただけるよう、

色々な行事の実施、そして福祉・介護・生活支援など帝釈ならではの地域

づくりを、引き続き今以上に力を入れて進めていきます。 

住民一体、皆様の力で、今年も健康・笑顔で楽しい一年になりますことを

祈念申し上げ、新年のご挨拶といたします。 

 

帝釈自治振興区 

会長  表 良則 

E-mail：taishaku@vesta.ocn.ne.jp     
HP：http://taishaku.server-shared.com/



 これからの主な行事予定・施設利用等 
 
 1 月 ６日（月） 仕事始め・行政文書 

 1 月 9 日（木） かじかサロン             11 時 

 1 月１４日（火） 東城町自治振興区連絡協議会 研修会  15 時    支所 

 1 月１６日（木） こんにゃく作り教室            9 時 

 1 月１７日（金） 行政文書 

 1 月１９日（日） 新年互礼会              1１時 

 1 月２０日（月） 帝釈蕎麦つくり研究会～食べる会～   1１時４５分 

 1 月２6 日（日） もみじサロン             13 時 

 1 月２９日（水） かじかクラブ             13 時 

 2 月 ３日（月） 帝釈地区スポーツ協会役員会      19 時 

 2 月 ４日（火） 行政文書 

 2 月 ６日（木） パソコン・スマホ教室         10 時 

 2 月１６日（日） 帝釈地域ボウリング大会        13 時 

 2 月１９日（水） 行政文書／役員会           19 時 

 2 月１９日（水） 令和７年申告相談（未渡・始終）８時３０分～１６時  支所 

 2 月２０日（木）   〃     （山中・宇山）８時３０分～１６時  支所 

 2 月２６日（水） かじかクラブ             13 時 

その他の教室 

グラウンド・ゴルフ（1/10  1/16  1/18 1/25） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。 
おでん等の手作り料理を用意しお待ちしています。 

 日 時：令和 7 年 1 月 19 日（日） 11 時～1４時３０分 
 参加費：男性(2,000 円) 女性(1,000 円) 
 申 込：各支部長 または センターへ ～1 月 10 日（金）まで 

 ※今回は、送迎バスは出ませんので、皆さま乗り合わせてお越しください 

帝釈子ども会の子供たちや保護者の皆さんが、小鳥へのや

さしい思いを込めて描いた『愛鳥カレンダー』が出来上がり

ましたので、皆様にお届けします。 

子ども達が描いた小鳥の姿は、生き物への愛情がとても感

じられます。これはふるさと「帝釈」の自然が育てたもので

はないかと自分のことのように嬉しく思います。 

子どもらの良き成長を願い、今年１年お使いいただきます

ようお願いします。 

地元の方に学ぶ『こんにゃく作り教室』を開催します。作ったこんにゃくは

持ち帰ることがきますので、是非ご参加ください。 

日 時：令和 7 年 1 月 16 日（木） 9 時～12 時 

場 所 センター調理室 

 参加費：300 円 

 申 込：センターへ ～1 月 14 日（火）まで 



 

 

 

 

 

 

 

                   もみじの丘帝釈の看護師から健康で過ごすためのお知らせ、 

                   今の季節に送る推しの情報です。 

12 月の行事とレクリエーショ

ン 

小

健康に役立つひと口講座     

 ⢏⢐⢑⢒⢓ ⢏⢐⢑⢒⢓ ⢏⢐⢑⢒⢓

12 月のもみじサロンと次回予定 

 ᙢᙣᙤᙥᙦᙧᙨᙩᙪᙫ

 ᧢᧣᧤ ᧢᧣᧤ ᧢᧣᧤
    


