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令和 6年 6月 20日 

山内自治振興センター 

庄原市山内町 813－4 

℡・FAX（0824）74－0451 

✉yamanouchi.jichi@gmail.com 

やまのうち通信
↑インスタグラム

QR コード 

↑フェイスブック
QR コード 

その① 

第１回 草木染め教室 開催！ 
令和６年５月 29日（水）山内自治振興センターにて「第１回草木染め教室」を、講師に咽原ちひろ先生を

お迎えして開催しました。今回は、カモミールとバラから抽出した染料を使用し、ハンカチ 2枚を参加者がデ

ザインを考えて作成しました。デザイン作りでは、ハンカチに模様が入るように生地を割りばしやかまぼこで

挟んだり、ビー玉を輪ゴムで止めたりしました。出来上がったハンカチの柄や色味を見て、参加者のみなさん

からは「いいね！」「きれい！」という満足そうな声が聞こえてきました。 

山内自治振興区 第２回健康マージャン教室開催！ 
５月 30日(木)13時 30分から、自治振興セン

ターで行われ、15 名（そのうち山内地区にお住

いの方 13名）の参加がありました。 

次回は 6 月 27 日(木)13 時 30

分～15時 30分となります。 

申し込みは、6 月 25 日(火)ま

でに、山内自治振興区電話 0824-

74-0451へお願いします。 

第４回開催日は、7 月 30 日

(火)13時 30分～15時 30分とな

ります。 

↑先生の作品サンプル 

↑デザイン作りしたハンカチ ↑染料で煮込む様子 ↑煮込み後の水洗いの様子 

今
後
も
草
木
染
め
教
室
を

開
催
予
定
で
す
！ 

↑参加者のみなさんと先生 

↑左側がカモミールの染料、 

  右側がバラの染料を使用し

たものです。（初めて草木染

めをして出来たものです。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アダプト活動始まる！ 
●いくつかの自治会で毎年アダプト活動に取り組んでいます。 

子どもの通学路などをきれいにするため、今年も活動が始まりま

した。6月，7月，8月，9月の年 4回の草刈りを行う予定です。 

↑６月１日(土)に，国道 183号線尾引バス停から種森

橋までの小学校通学路の歩道の草刈を行いました。 

↑６月１日（土）に，県道金田平和線（水越町堂

迫）のアダプト活動を行いました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おたがいさまネット 「梅雨時期に向かって防災意識の向上を」 

梅雨時期となり大雨に伴う土砂災害などが予想され、防災意識をより高めなければならない時期となってき

ました。 

 山内自治振興区では、自治会ごとに自治会長を中心として、地域の危険個所などを点検した防災マップを

作っていただいています。この防災マップを活用し、新たな危険個所はないか、巻き込まれそうな家屋はない

か今一度点検し、避難訓練などを行うことが重要です。こうした訓練を通じて、だれがどこに避難しなければ

ならないのか、地域として共通認識を持つことが大切です。土砂災害の危険のある地域、浸水被害が予想され

ない地域はもちろん、予想される地域においても、よく観察すれば全員避難する必要はない場合が多くあり

ます。 

 平素から訓練を通じて効率の良い非難を心がけてください。また、高齢者の避難については、おたがいさま

ネットを通じて、担当の方を中心に地域が協力し合って支援をおこなってください。 

６月環境パトロール隊 おくりもの 

本郷町 滑 公美様（故 芳恵様） 

本郷町 佐々木 信一様（故 美千江様） 

香典返し 
5/15～6/10 

ご芳志ありがとうございました。 

ご趣旨を大切に地域の社会福祉増進及び 

地域振興の資金として，活用させていただきます。   

山内地区社会福祉協議会 

台風・豪雨時の避難情報のポイントを確認し避難しましょう 

防災情報はいろいろあるけど、いつ避難すればいいの? 

●警戒レベル３で危険な場所から全員避難しましょう 

・避難とは難を避けること、つまり安全を確保することです。 
・安全な場所にいる人は、避難場所に行く必要はありません。 

 【警戒レベル⑤】(市町村が発令)では、 
既に災害が発生している状況です 

右
か
ら
、
國
利
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高茂いきいき会  
モルック競技を楽しみました！ 

５月の高茂いきいき会ではリハビリ体操をした後に、モル

ックという競技を 13 名で 3 チームに別れて楽しく実施しま

した。各々別のチームに当たる様に 3ゲームを行い各チーム

共１勝 1敗でした。      高茂いきいき会 末石 明 

投稿写真 

地域のみなさんと 
カープ観戦へ行ってきました 

山内自治振興区主催 第３回親善グラウンドゴルフ大会開催 

モルックとは、地面に立て並べら

れた複数の木のピンをめがけて、モ

ルックという木の棒を投げ、獲得し

た点数を競うスポーツです。 

とても簡単なルールで老若男女問わ

ず気軽に楽しめます。 

 

６月４日（火）行里自治会のみなさん、実安区長及び松

田事務局長の協力を得まして、総勢３０名でカープ観戦に

行きました。残念ながら結果は５対０で日本ハムの勝利と

なりましたが、皆様一生懸命応援し楽しい一時を過ごすこ

とができました。         日向自治会 横谷 

モ
ル
ッ
ク
っ
て 

な
あ
に
？ 

優勝 藤田 典久さん   
準優勝 森山 博さん   
３位   三上 智道さん   

成績発表 
 

6 月 9 日(日)に山内自治振興区主催の第 3 回親

善グランドゴルフ大会が開催されました。 

前日からの雨でグランド状態が悪い中、19名の参

加者（初参加 2名を含め）が日頃の腕前を発揮さ

れ、次の方々が入賞されました。 

↑左から、三上智道さん、藤田典久さん、 
森山博さんです 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

農業体験中学生の民泊 一時期コロナ禍中止になっていました全国の中学生さん高
校生さんの民泊体験、広島県も一丸となってバックアップしています。５月６月は北広島町・湯来

町・安芸太田町、庄原市 計４４０名。大阪の中学生さんをお受けしました。山内には中学校２校、 

７名の子どもたちが。野菜の収穫、種まき、野外料理、カイコ・動物の餌やり 

などなど。中でも一番の思い出は真っ赤な夕日、満天の星空や夜の探検で 

イノシシに遭遇したこと、そしてホタルや大きな 

ウシガエルに出会ったこと！！ 1時間ねばって 

つけたたき火！！にんにく掘り！！収穫した 

にんにくが青空市場で売れたこと、全てが自然の普段着の玉手箱♪ 

たった２日間の滞在でしたが田舎の温かさ、暮らしの一端からきっと何か 

大切な物を感じてくれたと思います。 

「来年また来まーす♪」と元気に帰って行きました。「ん？来年？」(#^^#) 

やまのうち通信
その② 第 206号 令和 6年 6月 20日 

山内自治振興センター 

庄原市山内町 813－4 

℡・FAX（0824）74－0451 

✉yamanouchi.jichi@gmail.com 

 

先人の知恵を未来につなぐ  第２２回 古民家体験活動 
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地域マネージャー 藤田典久・寺西玉実 

やまの家実行委員会主催 石窯の耐火煉瓦の隙間に真剣に神妙に耐火モルタルを詰めました。 
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5月 6月は、空き家見学に倉敷市、広島市、甲奴町からも 
おいでいただきました。新たな空き家も１軒提供頂きました 
ので、みんなで片付けの『てご』に出動しました。マッチング、 
なかなか条件が合わないことも多々ありますが、地域一丸で
田舎の未来のためにつなぎましょう！！ 

真
剣
に
見
つ
め
る
！ 

地域マネージャー 藤田典久・寺西玉実 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山内ゴルフ同好会 ゴルフコンペ結果報告 
山内ゴルフ同好会では 6月 2日午前 8時 45分から庄原 CCにおいて今年度初めてのコンペを開催しました。 

 晴天に恵まれ絶好のゴルフ日和の中、21名が参加し懇親を深め楽しい一日を過ごしました。 

 コンペ終了後は庄原 CCクラブハウス２階で、令和 5ネ年度の総会を行い、事業報告、活動計画、決算報告、

予算案、役員変更などを了承いただきました。 

 6 年度の役員は会長 金子久則 副会長 児玉祥功 事務局 池田陽介 会計監査 三橋豊 滝口良正 

理事 杉山仁 池田修二 三上誠司 滝口倫章 正長政文.となりました。  

 コンペの結果は以下の通りです。 

順位 氏名 グロス ハンデ ネット

優勝 池田陽介 89 16.8 72.2

準優勝 滝口周作 90 15.6 74.4

３位 金子久則 85 9.6 75.4

 

土曜日の早朝のお話です。 

昼食作りの買い出しにやって来た小学生さんたち 

「計りを貸してください♪」と言う。 

「どき？・・・・クレーム？・・・・」 

袋入りキュウリの重さを次々量って 

「よし、これにしよう！！」 

と買って帰っていただきました♪ 

算数の学びが輝いた瞬間でした。 

山内青空市場 

グラウンドゴルフクラブ 
５月定例大会 

グラウンドゴルフクラブ会員募集中！ 

問合せ先：自治振興区事務局 

電話 0824-74-0451まで 

優勝 原田瑞子さん 
準優勝 百間不二夫さん 

３位    森山博さん 

アダプト活動始まる！ 

↑6 月９日（日）アダプト活動として国兼川の草
刈り作業を行いました。日向自治会池の内班・若
宮班の皆さんです。 

7月の予定 
9 日 ふれあい給食 

20 日 自治会長会 

23 日 ふれあい給食 

投稿写真を募集しています！ 
やまのうち通信では、地域のみなさんからの投稿写真

を募集しています。投稿をご希望の方は、写真データ

を山内自治振興区へお持ちいただくか、

「yamanouchi.jichi@gmail.com」へお送りください。

よろしくお願いいたします。 

投稿 


