
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

     第 1 回 ほほえみサロンを開催しました 

令和２年１月２５日(土)午前１０時から午後４時まで、峰田自治振興センターに於いて 

第１回ほほえみサロンを、地域マネジャー、老人福祉部長、女性部長を中心に計画し、 

各種団体、個人に呼び掛けたところ快く協力していただき盛大に開催することができました。 

班、自治会単位の枠を乗り越えた気楽に参加できる集まりの場サロンの開催を望まれる

声が上がってきていたので、実施に踏み切ってみました。 

 前日まで心配していた天候も、当日は快晴にも恵まれて大勢の方（受付名簿記名数９５

名）に参加していただき、展示・販売・試食・飲食・娯楽等の賑やかな楽しい一日を過ご

すことができ、本当にありがとうございました。 

 １階の将棋・囲碁・麻雀・試食・抹茶・食事処・談笑の場・地元の話等、又、２階では各種

サークルおよび個人の作品展示や販売・介護士の切り絵、紙芝居や組紐作りなど、時の経つ

のも忘れて熱中するほどの盛況ぶりでした。 

 小学生の楽しむコーナーも設けて待っていましたが、参加者が少なくて残念でした。駐車

場の確保の問題なども挙げられています。また年度途中での計画の実施になり、何かとご

迷惑をおかけしました。次回に向けて計画的に検討していけば、克服できる問題と認識し

ています。 
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（１） 

飛び入りで紙芝居をやっていただきました 童心に帰って、綾取り 

工作教室・切り絵・組紐 雀卓を囲むのも何年ぶりか 
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三谷紀子さん 

 かわいいお雛様❤ 
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絵画教室
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【自主防災通信】３月 1日は「峰田地区の防災の日」です。取り組みましょう。 
       3 月のテーマは「避難経路の確認をしよう。         

                 （避難場所への行程）」です。 

         

 
 
 

 
 
  
                        

      ２月のテーマ「あなたは、避難場所や災害時緊急連絡網を知ってますか」は 

              ・・・・確認しましたか？ 
 

  健康寿命向上セミナー   （第３回） 
 

  ２月１３日（木）午後１時３０分から健康寿命向上セミナー「認知症予防」教室が開催。   
当日は、３０名の参加がありました。前半は、シルバーリハビリ体操指導士の山下さん、高尾
さんにより体操・歌をうたい、心も体もリフレッシュ。後半は、戸谷医院の戸谷修二先生より
「認知症予防」のお話を聞きました。認知症はほとんどの人がかかる要因を持った病気で、予
防としては、生活習慣病にならない・バランスの取れた食事・適度な運動など心得る。１日 1
回でも人との関わりを持つ。これからの時代は、認知症をともないながら暮らす時代です。 

 楽しく活発な生活をおくることが、認知症の発症、進行を遅らせることにつながります。 
 

 

 
 

 

 

 【環境人権部】   ポイ捨て防止パトロールを実施 
 
不法投棄・ポイ捨て撲滅を目指して、全 

自治会が年間２回のパトロール・清掃活動を 
実施しています。同時に数本の幟を立てて 
通行人の意識を高め、活動を続けることに 

よってポイ捨ての量が減少していくことを 
願っております。 

 

ふれあい広場 
 

1 月８日（水）ふれあい広場で、レクリエーション介護士の倉岡聖子さんが、実話をもとに
「ふうちゃん、明日も走れ」と題した紙芝居・ゲーム・七福神の顔出しパネルで記念撮影を
しました。皆で楽しく過ごしました。 

 
 
 

 
 
 
 

  峰田小学校 1年生 昔の遊び 
 
 ２月４日（火）峰田小学校１年生、生活科                   
「昔の遊びを楽しもう」の学習の一環として                    
振興区から山田・宮本・清水・藤永さんが出 
向き、昔の遊び、お手玉・おはじき・けん玉 
・コマ・ヨ－ヨ－を一緒に２時間余り楽しみ 
ました。 

（３） 

12 月 15 日（土）春田自治会 
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        里山管理作業        
   

1 月１６日（木）里山の果樹（梅など）の剪定・施肥 

をしました。 

1 月２０日（月）には、果樹の防除をしました。 

  これらの果樹は平成２７年度峰田小学校の卒業生と                   

２８年度５、６年生が記念植樹をしました。   
 

             狼煙リレー写真展示会の報告 
   1月２７日（月）～２月３日（月）、市役所ロビーに於いて、昨年１１月２３日（土）実施

の第１２回狼煙リレー写真展が開催されました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
                                             

峰田自治振興区からのお知らせ 
 

次の方からご厚志をいただきました。厚くお礼申し上げます。 

篤志寄付   和魂下   永山  眞佐範 様 

   香典返し   野 本   田邊  眞 男 様   （故 ミツ子 様） 

いただきましたご厚志は、ご趣旨を大切に地域振興と社会福祉に活用させていただきます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

峰田自治振興区世帯数と人口 

令和元年 12月末現在 

世帯数 男 人数 女 人数  合計人数 

11月 12月 11月 12月 11月 12月 11月 12月 

282 281 289 288 317 315 606 603 

               

                                   

 
 
                                 ・ 

※ 困りごとがあれば、迷わず、振興センタ―へ          
   お電話ください。(☎ 78－2849）                    
                                 

                     
  

【お申し込み受付け】 

月曜日～金曜日９時～１７時(祝日を除く) 

※押し車、車いすの無料貸し出しをしております。ご利用の方は振興センターへご連絡ください。  

１月の依頼状況は        １２件 
１月の支援状況は        １２件 

  
・ゴミ出し               ８件 
・草刈り                １件 
・里山果樹の防除             １件 
・コンセント交換           １件 
・建て付けを調整          １件 

編集後記 最も寒さの極まる 2月になりまし

たが、暖冬で峰田でも積雪は極めて少なく、

降雨量も少ないことから、今後、飲料水や農

業用水の確保が深刻な問題になってきそうで

す。深刻な問題と言えば、中国で発生し、世

界中に拡大を続ける新型コロナウイルスの、

一刻も速い終息です。 
インフルエンザの流行期とも重なり手洗い

やうがいの励行、マスク着用に心がけ、イン
フルエンザからも身を守りましょう。 

（４） 

市役所…1 階ロビーに展示 北自治振興区から見た峰田狼煙 本村自治振興区から見た峰田狼煙 

 


