
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

本村自治振興センターだより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月１８日(月)の本村デイホームへ峰田小学校の５・６年生が遊びに来てくれました。 

まず始めにリコーダー(笛)でカノンを吹いたり歌を披露してくれました。次に手作りの割りばし鉄砲(輪ゴムとば

し)による的当てやストローと磁石で作った釣り竿を使っての魚釣りなど、楽しい遊びを一緒に行いました。 

割りばし鉄砲では子どもたちが的を持ってくれ、点数が多い的を目掛けておばあ様方が一斉射撃していました(笑)

最高得点はいったい何点になったのでしょうか！使った割りばし鉄砲はお土産としてもらうことができ、中には家

で旦那さんや旦那さんの写真目掛けて「覚悟いたせぃっ！！」と脅して遊ぼうかと、にこやかに言いつつ談笑さ

れるマダムたちもおられましたｗ(^^)ｗ笑笑 

魚釣りゲームでは 1人４匹まで釣ることができ、釣れた魚はこ

れまたお土産として持ってかえることができました。皆さん美味

しい魚をねらって、ヒラマサやアジ、真鯛を上手に釣り上げてお

られました。「今晩のおかずが出来たぁ！」と口々に喜んでおら

れましたね(*^^*) 

そんな中なぜか大型のサメや爬虫類のワニもいて、釣り上げた

方は「当分おかずに困らんけぇ、ええねぇ」とこちらも冗談を交

えつつ子どもたちと楽しそうに会話しておられました。 

子どもたちの可愛い顔を見たり声を聴いたりすることが近年はなくなり、こ

うした世代間交流の場がおじいちゃん・おばあちゃん達の癒しの時間になっ

ているようです。「童心に帰ったように賑やかして遊べて楽しかった」「歌の

ハーモニーが綺麗で感動した」など笑顔で話してくださいました。利用者さ

んの笑顔と元気を保ためにも、これから先もこうした時間がつくれることを

願っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本村地区社会福祉協議会と本村自治振興区による福祉訪問活動として、今年度も７５歳以上の一人暮ら

しをされている高齢者の方々を訪問し、お見舞いを渡していただきました。 

民生委員さんや巡回相談員さん、社協役員の皆さんにご協力いただき、対面でのお渡しをさせていただ

きました。その際にはお元気な顔が見れたよと報告をいただいています。 

これからもっと寒くなり体調を崩しやすくなる時期でもありますので、皆さん、安心・安全を心掛けて、

どうぞお元気で新年をお迎えください。 

 

寒さが一段と強くなってきましたが、ボランティアさん宅で育っている野菜はとても元気に成長しているそう

です。大根やほうれん草、ブロッコリーなどとても立派なお野菜を持って来てくださっていました。甘味を増

して瑞々しく育った野菜たちが調理され、おいしいお弁当が出来上がりましたよ。 

 

香茸ご飯 

筑前煮 

サバの味噌煮 

天ぷら(さつまいも・りんご) 

カブと柿のなます 

ピーマンの塩昆布炒め 

たまご焼き 

ポテトサラダ 

みかん 

漬物(２種) 

 

わかめご飯 

かまぼこ 

大豆の煮物 

小芋の茶巾しぼり 

大根とニンジンの酢の物 

漬物(３種) 

高野豆腐 

ターサイの油炒め 

おでん 

卯の茶巾しぼり 

みかん 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月６日(日)の９時よりセンターとよもやま館の大掃除が行われました。男性陣には主に外の窓拭きや落

ち葉集めなど担当してもらい、女性陣には館内の拭き掃除全般をお願いしました。また、社協役員の方々に

はよもやま館の掃除を担当していただきました。皆さん手際よく行ってくださり予定していた１時間で無事

掃除が終わりました。どこの部屋もピカピカになり、これで気持ちよく新年が迎えられます。 

12 月１日(日)の８時３０分より運営委員会・各種団体・ボランティアの方々の協力で恒例の大掃除を行

いました。窓拭き、床掃除、センター周囲の草取りを行い、きれいになって新しい年を迎える事ができます。 

寒い中、参加していただいた皆様ありがとうございました。     

上谷自治会長 冨吉 敏明さんより 

 

大掃除が終わった後は消防訓練を実施させていただきました。水

を入れた消火器を使っての消化活動を行いました。手順を確認し、

火の元パネルへ向かっての噴射を交代で行い、万が一に備えて皆

さんで復習し合いました。 

寒い中ご協力くださいました地域の皆さま、本当にありがとうございました。 



昨年から目撃情報が増えてきましたが、この秋も１１月に入ってから養蜂箱を山へ持っていき壊して食べてい

たり、家の裏にある柿の枝を折るなどして柿を食べていたり、中表の川向こうに仕掛けてある箱罠の前を横

切る映像が残っていたりと、あちこちで目撃と出没情報が寄せられました。市役所の林業振興課へ連絡をし、

専門家による判断の元、クマであることが特定されています。 

今年は山の実りが豊作だったことから考え

ると、２～３月の間に生まれるクマの頭数

が増えることが見込まれています。気温がマ

イナスにならないと冬眠しないので本格的

な寒さが来るまでと、来春のクマの活動時

期(３月頃～)は最もクマが神経質で攻撃的

な時期に入るので、畑や山仕事をされる際

には特に周辺に気を付けるようにしてくだ

さい。 クマがかじって折った枝 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋に収穫しようと掘り起こされたサツマイモの中に、１本の

芋が長く成長し巻き付いた状態になっているビックリなサツ

マイモがあったそうです。普通は茎に何個かの芋がついた状

態のものですが、これは１本の長くなった芋なんですね～ 

「どこから切っていいのかわからなかった」と中原さんも言

っておられました 

以前、普通のカブを植え、よくある肥料のみで育てたものが

聖護院大根のような４kg オーバーもするビッグサイズに成

長したこともあったそうです！今でも写真を残しておられる

ので見たい方は是非、中原さんを捕まえてみてくださいね (笑) 

 １１月１５日より広島県は猟期に入り、あちこちで罠を掛けに奮闘する方たちを見ました。私も昨年から今年

にかけて旦那と一緒に資格を取り、晴れて新米猟師として奮闘することとなりました。猟師さんが減る一方で増

える獣害。自分の住む地域で少しでも獣害被害を減らしたい、自分家の農地は自分で守るという思いから挑戦す

ることにしました。猟期早々に１００kg超えのイノシシを狩猟することが出来たのですが・・重すぎて(泣) 

なにはともあれ経験を積んで、少しでも地域に貢献できるよう努めつつ、おいしいお肉が食べれるように頑張り

ます！ 



昨年より取り掛かっておられる蘇羅比古神社大鳥居左横の竹林整備が来年度１月より再開されます。 

それにあたって、ゴミの回収・竹の伐採などの作業に協力していただける方を募集されています。 

現在は３月までの予定が決まっていますので、参加できる時だけでもいいので手伝ってあげようと思われる方

がいらっしゃいましたら、是非よろしくお願い致します。 

 ◆詳しくは自治振興センターまでお問合せください ０８２４－８７－２７４３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月６日(金)のお昼より事務局長さんや自治会長さ

ん手伝ってくださった地域の方よる来年度用の門松づく

りが行われました。小雨が降り続きとても寒い中での作

業となりましたが、なんとか協力し合い完成させること

ができました。蘇羅比古神社付近の竹林より竹を切り出

す作業からスタートしましたが、竹の大きさを揃えること

やできるだけ真っすぐな竹を選ぶというテイスティング

(吟味)が意外と難しいようです。 

次の方より本村地区社会福祉協議会へご寄付をいただきました 

香 典 返 し  

宮尾 卓雄 様 ／ (故)宮尾 ミツエ 様 【下表】 

ありがとうございました。大切に使わせていただきます。 

送 迎     ２件 

 

草刈り     １件 

来年度より峰田小学校と板橋小学校が統合することが決まり、２０２５年３月２６日(水)をもって峰田小学

校は休校となります。それに伴う関連行事として３月１６日(日)に峰田小学校で休校式が執り行われる予定

です。地域の方々にも出席していただけるようお願いしたいということなので、詳しい日程等は来月号のセ

ンターだより(折り込み)にて、また改めてご案内させていただきます。 

地域での行事が例年通り行えるようになった中、皆様方には何かとご協力・ご尽力いただきましたこと本

当に感謝致します。ありがとうございました。寒さが厳しくなり心身ともに辛い時期になりますが、どうか

お体には気を付けて、元気で新年を迎えられることを願っております。 A HAPPY NEW YEAR！！ 


