
 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

  市内での発症者確認に伴い市の施設利用の停止の指示がありました。 

やっと再開できた本村自治振興センターでの活動も８月は中止になりましたので 

お知らせ致します。 

◆ 各教室の中止。 

◆ センター使用禁止。 

◆ ９月２２日実施予定の環境整備は３月に延期します。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

久し振りに懐かしい顔が集まって、なごやかで、皆さん楽しそうに参加されていました。 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

あんしん 
 令 和 ２ 年 

8 月 号  

主な行事 

◆環境整備活動 

◆自治振興センターの利用 

◆ふれあい給食・デイホーム 

◆敬老会について 

庄原市の新型コロナウィルス対策に基づく 

自治振興センターの対応について 

 

 令和２年度の敬老会は、コロナウィルスの感染状況から一堂の集う事は適切でないと

判断し、式典及び会食を中止いたします。 

 敬老者の皆様には感謝と、敬意をこめて記念品を贈らせて頂きます。 

     

 本村社会福祉協議会からのお知らせ 

久し振りの本村デイホーム！ 

聖子さん力作のゲーム・紙芝居で楽しい 

時間を過ごされていました 

ふれあい給食について 

８月から利用者も増えていましたが当面中

止することになりました。再開時は連絡い

たします。 

 

  本村・上谷デイホームについて 

やっと再開できたデイホームですが、当面 

中止いたします。予定が決まりましたら連絡さ

せて頂きます。 

男性参加者も多い上谷デイホーム！ 

家にこもりがちな日々、シルバー体操 

で身体をほぐし、筋力維持 

再開したらまた楽しく集えるよう、体に気を付けてお過ごしくださ

い   

紙芝居は皆さんの子

供の頃の時代背景で! 

 

本村・上谷 デイホーム 



ハンドルに手を押し付ける作業を行う場合は、防振材が厚いタイプを選ぶようにしてください。 

振動工具を使用しての作業がつづくと、手や腕のしびれ、痛みなどが生じ、 

それが慢性化すると振動障害となり作業者の健康を害してしまいます。 

そういったリスクを防ぐには、定期的な休憩と、防振手袋の装着が不可欠となります。 

 

 

             

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 やっと再開できた各活動もまた中止となり、コロナの 

情報に生活が翻弄されストレスがたまりがちですが、 

ご存じの通りストレスは免疫を下げます。笑いは 

免疫を上げます。自然はこんな贈り物をしてくれま 

した。このキュートなハートはなんでしょう？？  

ちょっと和みますね☺☺ 

発行 令和２年 8月 2０日 

庄原市本村町１２３－１ 

ＴＥＬ／ＦＡＸ ７８－２７４３ 

編集  本村自治振興区 

 

★ 草刈り    4 件  ★ 刃物研ぎ  ２件  ★ 草刈り機修理   ２件     

★ パソコン操作 1 件  ★ 瓦屋根直し １件  ★ チェーンソー修理 ２件 

 

        

  

 

 

 

  

お た す け ネ ッ ト 

 

不動産の相続登記が義務化されます。 

なんとなくハードルの高い登記手続・・ ご相談お受けしています！ 

          耳栓や防振手袋していますか？ 

 新型コロナウィルスにより生活様式が一変し、生活しずらい

ことや気苦労も多くあります。 

しかし、草は待ってくれません！ 多雨により草の成長の早い

こと！！ 

それに併せて草刈をされていると思いますが、騒音による難聴

防止の為の耳栓や、振動病対策の防振手袋をされていますか？ 

気が付けばテレビの音が大きくなっていたり、手のしびれがあ

ったりしませんか？ 

特に草刈は長時間機械を使う事が多く対策が必要です（チェー

ンソーも同じですが）又、四輪のスパイダーモアなどの自走式

の草刈り機も大騒音をだしますので難聴への注意が必要です。 

テレビの会話などが聞き取りにくいのは私だけでしょうか・・・ 

 

耳栓は紐付きがよい。 

紐はビニール・短めの物

が絡まず、洗えて使いや

すい 

（写真・左端のタイプが

おすすめ！） 

蒸し暑い中の草刈り。過酷な作業です。「熱中症対策を!!」はよく聞きます

が、つい暑さで避けがちな、こちらの対策は大丈夫ですか？ 

 

森永守さんちの  

♡じゃがいも♡ 


