
健康寿命向上セミナー 『認知症予防教室』  ❖庄原市社会福祉協議会❖ 

 ７月２３日（火）１３時３０分から、『認知症予防教室』が行われました。 

庄原市社協の佐々木さんから、今日のセミナーの流れの説明があり、シルバーリハビリ体操

を指導員の藤川さんと高尾さんにしていただきました。 

休憩をはさんで、講師に医療法人社団聖仁会戸谷医院 副院長と認知症介護アドバイザーの

方による認知症予防講話が行われました。 

＊認知症の一番の原因は、年を取ること。 ＊認知症の確実な予防はできません 

＊楽しく活発な生活を送ることが、『発症を遅らせる』『進行を遅らせる』ことにつながる。 

☆しっかり食べて、身体を動かしましょう。   

☆楽しいことをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊編集後記＊  

残暑 お見舞い申し上げます 

今年の本村盆踊り大会が、超大型台風１０号の為、中

止となりました。ちょっと残念でしたね。来年は盛大に

行いましょう。 

台風の被害があまりないことを祈っています。 

『あんしん』が皆さまの手元に届く頃には、台風も去

って、また暑い日々の事と思います。 

ご自愛くださいね 

＊９月行事予定 ＊       

 

本村自治振興区へ 

本村地区社会福祉協議会へ 

◆ 玉串料返し 

中村 輝美様（天王 故 花重様） 

◆ 見舞い返し 

藤本 弘人様（祇園谷） 

 

金一封を賜りました 

ありがとうございました 

 

発行 令和元年８月２０日 

庄原市本村町 1234-1 

ＴＥＬ/ＦＡＸ 78-2743 

編集 本村自治振興区 

9月 1日は防災の日です 
 すでにご存知のことと思いますが、 

防災情報の伝え方が 5段階になりました。 

  警戒レベル１（心構えを高める） 

  警戒レベル２（避難行動の確認） 

  警戒レベル３（避難に時間を要する人は避難） 

         高齢者等は避難！ 

  警戒レベル４（安全な場所へ全員避難） 

  警戒レベル５（すでに災害が発生している） 

         命を守るための最善の行動 

 

お助けネット ❖地域マネージャー❖ 

 

利用状況（7 月１５日～８月１４日） 

 

8  月 

 

主な記事  
・健康寿命向上セミナー（認知症予防） 
・９月１日防災の日 
・見ぬ友と心結ぶ狼煙リレー 
・板橋陽だまり広場・つくばねの花 
・消防本田分団夏期訓練 
・本村地区敬老祝賀会のご案内 
・Ｇ・Ｇ大会案内・庄原市議会報告会 
・秋の環境美化活動の案内他 

   秋の環境美化活動のお願い     ❖本村地区公衆衛生推進会❖ 

 恒例の秋の環境美化活動を、次のとおり行いますので、ご協力をお願いいたします。 

日 時 令和元年 9月 23 日（秋分の日）午前 8 時～  

場 所 地域全体（班長さんの指示でしてください）  

内 容 ゴミ拾い・空き缶 ペットボトルなど拾い  

※ 回収されたゴミ等は、班長さんに配布されます黄色いごみ袋に、可燃ごみ・不燃ごみに分

別して各地域のゴミステーションに、指定されたゴミの日に出してください 

※ なお 各班長さん・役員さんは、地域の環境美化活動終了後、中山付近の不法投棄等の回

収を行いますので、ご参加をお願い致します。 

 

＊草刈り       ４件        

＊蜂の巣駆除     ３件 

本村自治振興センターだより 

月　　日 行事予定 場　　所 時　　間

9月4日 上谷デイホーム いきいき館 9：30～

9月4日 地区社協事務局会 会議室 10：00～

9月6日 地区社協理事・自治会長会 会議室 13：30～

9月11日 ふれあい給食 調理室 8：30～

9月12日 本村地区敬老会 かんぽの郷 10：30～

9月17日 本村デイホーム よもやま館 9：30～

9月22日 グラウンド・ゴルフ大会 振興センター 9：00～

9月23日 環境美化活動 全域 8：00～

9月25日 ふれあい給食 調理室 8：30～

今年も暑かっ

たね！  

バテバテ！ 

避難準備は出来ていますか？ 

備えあれば憂いなし 

＊非常時持ち出し品チェック 

＊緊急避難場所 

＊緊急連絡網 などなど 

 

各自で備えましょう 

本村地域の皆さまへ 
本村盆踊実行委員会❖ 

盆踊り大会中止！ 

 第４４回本村盆踊り大会は、大型台風

１０号が、接近・直撃の予報がありまし

たので、色々協議しましたが今年の盆踊

り大会は、中止とさせていただきました。 

色々準備等されていた団体さんには、大

変ご迷惑をおかけいたしました。 

来年は、今年の分まで盛大に行いたいと

思います。 

 



                                     

 

 

                                                      

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

消防本田分団夏期訓練 

 ７月１４日（日）消防本田分団の夏期訓練がありました。 

一斉放水など見られなくて残念でしたが、早朝からお疲れ様でした。 

見ぬ友と心結ぶ 狼煙リレー ２０１９ 

 7月 13日（土）安芸矢野をスタートして、庄原自治振興区共催の狼煙リレーに、当自治振興

区も参加いたしました。 

昨年は、西日本豪雨災害の為中止となりましたが、今年は災害復興も願って日本各地で狼煙リ

レーが行われました。 

 

 

第 26回グラウンド・ゴルフ大会のご案内  ❖本村地区体育協会❖ 

 次の日程で、今年度 2回目のグラウンド・ゴルフ大会を行います。多数ご参加してください。 

日 時 令和元年９月２２日（日） 

９時受付 9 時半開始 

場 所 本村自治振興センター 

 9月 18日（水） 

※当日でも受け付けます。 

稲刈り等でお忙しい時ですが、多数ご参加していただきたいと思います。 

ひだまり広場 陶芸体験教室 

 ７月１７日（水）板橋ひだまり広場の皆さ

んが、本村民芸教室の方に教わりながら、紫

陽花や、キウイなどの葉型のお皿作りを体験

されました。 

                                 

                                                                                                                        

（お皿の形ができ

ました） 

（民芸教室の方が、 

作り方の手本） 

          庄原市議会報告会        ❖庄原市議会❖ 

 ７月 19日（金）午後 7時から、恒例の庄原市議会報告会が開催されました。 

岩山議員の司会で始まり、岡村議員・吉方議員・政野議員からそれぞれの報告がありました。

その後、意見交換の時間がもたれ、活発に意見交換が行われました。 

最近高齢者の自動車運転の事故が多発している中で、免許を自主返納した場合の支援として、

（広島県では自主返納した高齢者に、タクシーの 1割 

補助があるそうです。 利用時に運転経歴証明書提示） 

少子高齢化の問題・学校の統廃合・高齢者の生きがいの 

場づくり、農業・林業の話など多々ありました。 

これからの市議会をしっかり見つめていきたいものです。 

 

つくばねの花 石鹸作り 

 7月 21 日（日）つくばねの花の方が、廃

油を使って、石鹸作りをされました。 

 

水・カセイソーダー・廃油 

を入れ、しっかり混ぜます。 

祝 本村敬老会祝賀会のご案内 

 

 本村地区敬老祝賀会を本村地区社会福祉協議会主催で次のとおり挙行いたします。 

 

日 時 令和元年９月１２日（木） １０時３０分 

場 所 かんぽの郷 庄原 

内 容 １０時３０分   敬老会式典 

    式典終了後玄関前にて記念撮影 

    １１時３０分   懇親会 

    １３時３０分   帰路 

 地域の皆さまには、物心両面からご協力いただきありがとうございます。 

敬老対象者の皆さまには、封書にてご案内をしております。多数のご列席をお待ちして

います。 


