
                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 高自治振興センターだより 
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7 月の行事予定 （7 月 2 日現在） 

振興区主な行事予定 

 8 日（水） 大人絵手紙教室 13：30 

11 日（土） 子ども絵手紙教室 9：30 

18 日（土） 子ども習字教室 10：00 

他団体行事予定 

 3 日（金） 長寿会 9：30 

 8 日（水） 琴和会 9：00 

14 日（火） 地区社協理事会 13：30 

16 日（木） 生花教室 13：00 

17 日（金） 手芸教室 19：30 

20 日（月） 歌おう会 13：30 

20 日（金） 二十日会 19：00 

20 日（月） 俳句会 13：30 

21 日（火） 地域で元気を育てる会 10：00 

 

高もみじの会  第 1.3.5 木曜日 10：00 

編み物教室 第 1.3 金曜日 13：00 

尺八同好会 第 2.3.4 土曜日 13：30 

グラウンドゴルフ  第 2.4 土曜日 9：00 

カラオケ同好会  第 2.4 水曜日 18：00 

ふれあい給食  第 2.3 木曜日 11：00 

パソコン同好会  第 1.3 水曜日 19：00 

 

使用時にはコロナウイルス予防対策をお願い

します。 

※マスクを着用してください 

※消毒液の使用してください  

※体調不良の時は活動を控えてください 

※3 蜜対策を徹底してください 

一人暮らし高齢者へ花を贈る活動 

 “梅雨の中休み”のよく晴れた 6 月 24 日、高小学校 1.2 年生と、高自治振興区役員、高菊友

会、ひとり暮らし高齢者等巡回相談員、民生委員児童委員の皆さんと、今年は駐在所の上羽場巡

査部長にも参加していただき“花を贈る活動”を行いました。この行事は高自治振興区が年に 2

回、ひとり暮らし高齢者の方に花を贈る行事で、今年はベゴニアの花と一緒に 1.2 年生の児童の

皆さんが書いたメッセージプレートをプランターに差して贈りました。高菊友会の吉森さんから

植えかたを教わり、児童の皆さんが心を込めて丁寧に植えました。そして出来上がったプランタ

ーをコースごとに分け、配達者の方が一軒一軒配りました。対象者の皆さんには喜んでいただく

ことができました。  

 

子ども習字教室・大人絵手紙教室実施  

 子ども習字教室の先生が今年度より折坂の

伊藤綾子先生にバトンタッチされ、6 月に入り

初めての教室が実施されました。高地区に住

んでいる小学生を対象に第 3 土曜日の 10：00

から行われています。受講希望の方は振興セ

ンターまでご連絡ください。  

 

 

 

 

 

 大人対象の絵手紙教室も 6 月 10 日に実施す

ることができました。毎月第 2 水曜日 13：30

から行われています。こちらも受講希望のか

たは振興センターまでご連絡ください。  

  

サツマイモの苗植え付け作業 

 6 月 5 日、悠遊会の事業で高小学校 1.2 年生児童と会員の皆様がサツマイモの苗植え付け作業

を行いました。収穫したサツマイモはふるさと祭で焼き芋にする予定です。たくさんの収穫と、

ふるさと祭が開催できることを願うばかりです。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記  

 「花を贈る活動」で花の配達当番の方がなかなか戻ってこない

ことがあります。行くところどころで皆さんと会話が弾むそうで

す。喜んでくださっているのかなと思うと嬉しいです。  

 「古里の花」のザクロの花が咲ききらずに下に落  

ちている姿はまるで“タコさんウインナー”みたい  

です。  

 

会員募集中 

 会員を募集している団体が多数あります。興

味のある方は団体の代表者、または高自治振興

センターまでお問い合わせください。  

 新規団体 (教室 )を立ち上げたい方も高自治

振興センターまでご相談ください。  

お願い  

 元農協倉庫で行っております

空瓶の回収は一升瓶のみの回収

です。そのほかの空瓶は各自で

処分をお願いいたします。  



地域マネージャーだより    

「ありがとうの会」開催報告  

 ６月 17 日、令和２年度第１回目の「ありがとうの会」を開催しました。  

 新型コロナウイルス感染拡大が懸念されるなか、３密（密集・密接・  

密閉）を避けるため、出席者には、マスク着用、アルコール手指消毒等  

をお願いしての開催となりました。（以下会議内容を抜粋してお知らせいたします。）  

 

➀令和２年度の「高地区支え合い見守りネットワーク事業」について              

 この事業は、平成２６年度にスタートから、今年度で７年目を迎えます。  

 事業推進のため、平成２９年度より「ありがとうの会」を設置。この会で「集まりの場づくり」

「見守りの仕組みづくり」「支え合いの仕組みづくり」について検討、実施してきました。今後、

過疎化や少子高齢化がすすみ、家族や介護保険サービス等による支援だけでは、担いきれない部

分が、益々増えてくることが懸念されますので、引き続き積極的に取り組んでいくよう確認しま

した。  

 

②総会で承認いただいたアンケート調査の概要提案について  

 そのような中、今年度は、高地域における高齢者対策の推進のため、「地域生活実態アンケート

（６５歳以上の方）調査」を実施します。調査により高齢者の生活課題等を明らかにし、調査結

果やご意見等も参考に、地域での対策を進めていく根拠・指標にしたいと思います。  

 アンケート内容等詳細については、今後の「ありがとうの会」で決定し、12 月以降に実施する

ように計画しています。区民の多くの皆様のご協力を、どうかよろしくお願いいたします。  

 調査について、ご意見等やご要望等ございましたらご連絡ください。  

 

③市民タクシー運行事業について  

 移動手段についての課題解決のため、庄原市の補助事業である庄原市市民タクシー運行事業を、

昨年 10 月１日より、今年 9 月末までの期間、試験運行として実施しています。（引き続き 10 月 1

日から本運行として実施します。）  

 事業開始前に、自治会長・班長の皆様のお声掛けにより、区民の皆様がご記入提出していただ

いた「庄原市市民タクシー利用登録者名簿」の中で、試験運行から利用希望のあった方を対象に、

現在 9 地域で運行しています。当初は、利用者の片道運賃を全地区一律の 700 円と設定していま

したが、本年 4 月 1 日より地域別運賃（500 円、600 円、700 円）に変更して実施しています。  

 又、利用予約電話は、前日夕方 5 時までに、庄原中央タクシーに電話していただく方法に変更

しています。  

 今後、利用したいと思われる方は、自治会長や班長にお声掛け頂ければ、利用に向けた手続き

を進めますので、ご連絡ください。  皆様のご利用をお待ちしています。  

 

④防災講演会を開催  

 庄原市役所危機管理課から来ていただき、「庄原市における新型コロナ感染症に対する避難所対

応について」等の話を聞きました。  

 新型コロナウイルス感染症の終息が見込めない中での大雨や台風、災害発生時における避難所

の開設については、避難所における 3 密（密閉・密集・密接）を回避するなど、感染症対策に万

全を期すことが、重要です。日頃から非常時に備えておきましょう。  

避難行動のポイント１：安全な場所にいる人は、避難する必要はありません。  

           日頃から、お住いの地域のハザードマップで、災害発生のおそれがあ  

           る場所かどうかを確認しましょう。       

避難行動のポイント２：避難する先は、市が指定する避難所だけではありません。  

           日頃からよく相談して、緊急時に身を寄せられる親戚や知人宅など、  

           安全な避難先を確保しておきましょう。複数の避難先を確保し、分散  

           避難を考えましょう。  

避難行動のポイント３：警戒レベル③、④が出たら、危険な場所から避難しましょう。  

           台風の接近など、災害発生の可能性が高いと思われる場合は、発令さ  

           れる前でも早めに避難してください。  

日頃から非常時に備えて用意しておくもの  

 マスク：ない場合は、鼻と口を覆える大きさの手ぬぐいやハンカチも代用しましょう。  

 アルコール消毒液：ない場合は、ウエットティッシュでも代用できます。  

 体温計  

 治療中の薬など  

 

 介護保険を利用しておられる方は、担当のケアマネージャーに  

事前に避難場所等ご相談をお願いいたします。  

 そのためには、日頃から、家族や親戚、友人、班や自治会で、  

感染症や災害から、身を守るためにはどこに避難するかよく話し  

合い準備しておくことが大事です。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  <ご芳志のお知らせ> 

  ありがたく厚くお礼申し上げます 

           高地区社会福祉協議会 

  香典返し 高 町 入谷 明美様 

       （故人 黒田  馨 様） 

  見舞返し 高 町 入田 正義様 

       

       

  

 

高地区盆踊り中止のお知らせ  

 毎年８月１３日に開催しております高地区盆

踊りにつきまして、コロナ感染拡大が懸念され、

よいとこ祭をはじめ各地域での盆踊り等の夏の

イベントが軒並み中止決定となっている状況の

なか、本年の盆踊りは中止とすることが６月２２

日開催の役員会で決定されました。  

 お盆の帰省を楽しみにされている方々や地域

の皆様には大変心苦しい決断となりましたが、ご

理解の程よろしくお願いします。来年以降は安心

して皆様で楽しんでいただけるようになればと

願っております。  

 

【古里の花（ザクロ）】  

 

 戦時中、小学生だった頃、近所でザクロを

いただき、実を一粒ずつだいじに取り出し、

食べたときの甘酸っぱい味を今でも覚えてい

る。  
 

 石榴
ざ く ろ

の実の一粒だにも惜しみ食ふ  誓子  
  

 種子が多いことから、世界各地で豊饒
ほうじょう

や多

産のシンボルとされ、中国では子孫繁栄の象

徴として、結婚式の祝宴に供される。また、

多数で分けて食べられるので融通のきく果物

として喜ばれる。日本にも鬼子、母神を子授

け・安産・育児の神として信仰し、ザクロの

実を供える風習がある。  

（山脇和之著“古里の花に会う”より）  



 


