
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

なんずかんず下高 
みんなが主役 みんなで創る みんなの下高 

下高自治振興区 
〒727-0423 庄原市高野町下門田 8 

☎＆Fax：86-2679 
Mail:simotaka8@gmail.com 

第 12７号 令和 3 年 10 月 20 日発行 

地域マネージャー通信 向田 富美恵 10月 

次回シモタカフェは・・・ 
 １２月クリスマス会を開催予定としています。 

そのための１１月は計画立てを行います。 

日 時：１１月 5 日 （金） 19時～（１時間程度） 

場 所：カフェ風の里（臨時営業していただきます）  

 参加費：６００円  定員:１０名 
締め切り １１月１日（月） 下高自治振興センター86-2679まで 

お手伝いしてくださる方、興味がある方ご参加おまちしています。 

とことこ沢山のご参加ありがとうございました！！ 

同じくらいの月例の子と触れ合ったり、楽しそうにされていました。 

毎週木曜１０時から～しっかり皆さんご利用ください。 
10月 

緊急事態宣言が解除され、シモタカフェ開催！！沢山の方にご参加いただき、7月の水害は
どうでしたか？という話を中心に災害時についての話を皆さん思い思いにお話していただき
ました。水害の時怖い思いをされた方や、避難された方いろいろなお話が聞け、とても良い時
間になりました。ご参加いただきありがとうございました。 
 
 

下高地域の大型ごみの回
収が終了しました。10月 9・10日に大型ごみの収集、11
日には業者に回収していただきました。ご協力いただきあ
りがとうございました。 
しかし、一部では農業資材や家具など回収できない大型

ごみが出されていました。出したものが残っていないか確
認いただき、各自持ち帰って処分をお願いいたします。 

大型ごみ回収について 

前号でお知らせしていましたりんご塾ですが、りん

ごの不作の状況と新型コロナウイルス感染症の観点

から、秋と冬を中止としました。 

りんご塾 中止のお知らせ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

行 事 名 開 催 日 時 参 加 費 内     容 

 11 月 5 日金曜日 

19:00～20:00 頃 
600 円 

12 月のクリスマス会の計画です。 
カフェ風の里さんに臨時営業していただきます 
詳しくは前項を確認してお申し込みください 

下高自治振興区 
防災訓練 

11 月 21 日日曜日 
9:00～12:00 ごろ 

－ 
詳しくは 11 月 5 日発行の 

チラシをご覧ください 

 毎週木曜日 
10:00～12:00 

無料 
和室を開放しています 

お気軽にお越しください♪ 

  パソコン教室 
  ＜サークル＞ 

毎月第 2･3･4 金曜日 

14:00~16:00 
2,000 円/月 

パソコン操作の基礎から応用まで 
新メンバー募集中です 

 書道教室 
 ＜サークル＞ 

毎月第 2･4 月曜日 

13:30~15:00 
2,400 円/月 

(教材費実費) 

毛筆を中心に学びます 

新メンバー募集中です 

緊急事態宣言が解除されてやっとイベントや会議が 
できるようになりました。とことこも再開し、今月は 1 周年のお祭りも計画して
います。来月には防災訓練や講演会も予定しています。詳しくは来月案内します。
ご参加よろしくお願いいたします。                井上 

編集後記 休館日のご利用について 
葬儀等の緊急時にはこちらの番号に 

連絡をお願いいたします。 

080-1928-4276 

11 月行事予定 ☆新型コロナウイルス感染対策として、中止や延期になる場合があります 
参加される際にはマスクの着用をお願いいたします 

昨年は新型コロナウイルス感染症対策の観点から延期し、今年こそ開催を目指し

て準備を進めてきました。催事では落語・コントを予定していました。感染対策か

ら、高野保育所園児の皆様が書いてくれたメッセージ付きのお弁当を自宅で食べて

いただくよう考えていました。 

しかし、緊急事態宣言の延長を受けて、催事は中止とし、自治会長を通じて申込

みして頂いただいた方にはお弁当と飲み物をお配りしました。また、補助金の関係

から、参加申込されなかった 75 歳以上の方には記念品を配布し、今年度の敬老会

とさせていただきました。 

開催を楽しみにされていたと思いますし、準備も進めてきて 

このような敬老会となり、とても残念ですが、次回の下高自治 

振興区敬老会は令和５年です。そのころには、お話しながらみ 

んなで飲食が楽しめるようになっていることを願います。 

自治会長をはじめ、役員の皆様、ご協力いただいた地域の 

皆様ありがとうございました。 

今回は,土居武司さん（湯川７７歳）をご紹介します。 

「仕事を辞めたら,ボランティア活動をやるぞ！」と決めておられた土

居さんです。これまで関わった活動は,子どもの登下校の見守り,地域の

防犯パトロール,草刈…と数多くあります。山の地理をよく知っておら

れるので,行方不明の方の捜索に協力されたこともあったとか。山野草

に詳しく,中部地方以北に自生するという「カモメラン」を高野で見つ

けた時は,とても感激されたそうです。中国地方の自然について取材す

る新聞記者からもまるで「高野支局」のように信頼されていました。

イノシシ狩りでは,勢子(せこ)※として作戦を練り,それが成功した時の

喜びは最高なのだそうです。 

日課にされているランニングは，まだ暗いうちから始まります。 

いつも心と身体を動かし，人が好き！自然が好き！高野の良さを味わい尽

くされているお姿は元気そのもので,まちがいなく高野町を支えてこられた

お一人です。               地域マネージャー 落合 薫 ※勢子
せ こ

：イノノシを追い込む役目をする人 

令和 3 年度 庄原市下高自治振興区敬老会(9/18) 

シモタカフェ 

子育て支援 
とことこ 

カモメラン 
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