
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下高のデータ ( 9 / 1 現在 ) 
人口 581  人  （前年同月比 -16 人 ）  

234 世帯 （前年同月比 -1 世帯） 

下高自治振興区広報誌 第 １０２ 号 ( ９ / ２０ 発行) 
〒727-0423 庄原市高野町下門田 8 

☎＆FAX：0824-86-2679  Mail:simotaka8@gmail.com 
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なんずかんず下高 
みんなが主役 みんなで創る みんなの下高 

しもたか 

9 月 
 

第102 号 

令和元年 

ヨガ教室が終了しました 

9 月 7 日（土）各自治会から総勢 23 チーム 92 人の参加で、16 のグ 

ループに分かれてプレーしました。昨年は雨で順延となり、今年も雨 

が続いてどうなるか心配していましたが、風は強かったですが晴れて

暑いくらいのなか、歓声があがったりと今年も楽しくプレーされていました。男女上位各 5 名は 10 月 19 日（土）

に行われる第 14 回庄原市民健康づくりグラウンド・ゴルフ大会に出場されます。ご協力いただいたスタッフの

方ありがとうございました。 

生涯学習 

第 16 回庄原市高野地域自治振興区
連絡協議会グラウンド・ゴルフ大会 

５月から始まったヨガ教室が 8/29 に最後を迎えました。天候などの都

合により曜日を変えたり、中止のこともありましたが合計 14 回開催で

きました。今年は初めてタオルを使ったヨガをやったり、肩こりや腰痛

などのリクエストに応えていただいたり、毎回スッキリ・リラックスす

ることができました。講師の香川玲子さんありがとうございました。来

年は 6 月だけの開催になりそうなので、もしかすると週 2 で開催?!計

画をお楽しみに♪ 

団体の部 

優 勝  新 市 A (義志友幸・奥山敏和・槇野誠・真田信幸) 

準優勝  和南原 A (藤長隆人・三上節男・根波日登美・峠茂登) 

第 3 位  下湯川 A (森木萬利・森木和枝・土居政子・土居武司) 

個人の部 

優 勝  栗原陽子 54 打 

準優勝  真田信幸 60 打 

第 3 位  亀山 勝 62 打 

大会結果 
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〇森林管理運営部より報告 
 森林活用事業に向けて今年できることから少しずつ始めようと計画しています。 
 シイタケ木伐採、植菌、シイタケ原木オーナー制度など考えています。 
 勉強会の様子は地域マネージャー活動報告をご覧ください。 

〇自治会運営部より報告 
自主防災組織の規約、組織図、防災計画を承認いただき、正式に庄原市へ届け出ました。 
前号でお伝えした、構成員・補助員・組長・組長の補佐など各自治会で決めていただいたものを取りまとめます。 

〇七夕祭りの反省会について 
 毎年、パレード参加の自治体が少なくなり、七夕まつり実行委員会で改善の声が上がりました。 
役員で意見を出し合い、昔を思い返したり、祭りと言えば‼などいろいろな情報提供がありました。 

〇高野地域創生事業 
 事業を進めるために必要な「庄原市自治振興区活動促進補助金」の交付が決定しました。 
 円卓会議の委員と第 1回円卓会議の予定を報告しました。 
〇文化祭バザー出店のお願い 
 高野町文化祭が 11 月 2・3 日に開催です。毎年 2日目に自治会にバザーの協力をお願いしており、今年は奥門田・
下門田になりましたのでよろしくお願いいたします。文化祭に向けて第 1 回文化祭実行委員会も終わり、準備が
始まっています!! 

〇おたがいさまネット 
 毎月各自治会で変更の確認をしています。 

9 月 2 日(月)奥門田地域農業構造改善センターに約 20 名が集まり第 

一回防災訓練が行われました。庄原消防署高野出張所より、火災予 

防のお話と心肺蘇生・AED の使い方を学んで体験し、心臓マッサー 

ジの大変さを実感しました。庄原市役所より、ご家庭ごとにハザー 

ドマップの A3 に拡大コピーしたものをいただいき自分の家が危険 

区域にはいっているのか一目でわ 

かるようになっていました。危機管理課より「災害に備えて」と題し、避難 

情報や避難場所、行動などのお話を聞きました。庄原市社会福祉協議会から 

は昨年の豪雨で被災された方の恐怖体験、避難の際の持ち物、ちょっとした 

豆知識などのお話しをききました。普段の地域でのコミュニケーションやつ 

ながりの大切さ、防災について意識することなどを学びました。 

9 月 2 日(日)19 時から上高自治振興センターに約 30 人集まり、第 1回円卓会議を開催しました。高野地域創生

事業を監修いただく専門家藤山浩先生からお話しがあったのち、2 つの議題を 4 つのグループに分かれてワーク

ショップを行いました。 

①「高野町の人口の現状を客観的に見つめよう」 

藤山先生の調査の結果、高野町は 20 代男性女性と子育て世代の流出が特に多いという結果から「どうして出

ていっている？」「対策は何ができる？」それぞれ思いをふせんに書いてグループ内で意見を出し合いました。 

②「地域の人口安定化シナリオを描こう」 

先生の用意してくださったデータに I・Uターン世帯、20 代の流出率・出生率の数字を入力していきます。す

ると高野町の人口の予想、児童数の予想がでてきます。どの数値で人口は安定化するのかいろいろ試して、ま

たその数値は実際に定住目標として達成可能なのかグループで考えていきました。 

 4 つのグループで出た意見を発表し、みんなで共有して第 1回目の円卓会議が終了しました。 

奥門田自治会 第１回防災訓練開催 

第 1回円卓会議 開催 

 高野地域創生事業 
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今回のテーマは「山水をしらべよう！」。いつもと違う

道から山の中へ歩いていき、草が生い茂っているので

いけるところまで。そして山水がどのようにつくられ

たのか勉強したあとには、笹船作り！お母さんと一緒

に作ってみんなで競争しました！しかし、障害物も多

くすんなり流れていかず…何度も助けてやっとのこ

とで流れていきました。 

そして山から流れてくる水はどこへ行 

っているのかと辿っていくと池があり、 

子どもたちはエサをもらって鯉にあげ 

ていました。休憩の後はみんなでかく 

れんぼをして遊んで山のゆうえんちは 

終わりました。 

 開園 ～大人も子供も大自然に学び全力で遊ぼう！

～ 

8/25 山のゆうえんち 

次回第 12 回山のゆうえんちは 11 月 24 日（日）9：00～の予定です。 
詳細はまた近づいてきたら広報誌でお伝えします。 

主催：山のゆうえんち   後援：下高自治振興区 

９月に入りましたが残暑がかなり厳しいですね…。私もいまだに熱中症予防の飴玉を手放せずにいます。

地域マネージャーとして森林管理運営部会を担当し初めての夏、そして秋を迎えるにあたり「自治振興区

所有山林の活用」プロジェクトとしての活動が本格化してまいりました。まずは所有山林の状況把握。山

の事ならと、高暮の橋本多丸さんに講師をお願いし境界の確認、木々の活用方法、切り出しをする場合の

段取りの組み方、等を指導して頂きました。これを基に山林の活用法を役員、事務局と話し合い今後の事 

業計画を作成しているところです。自治振興区としての事業立ち上げ 

は例も少なく様々な課題があ 

ります、未来に残る自治振興区 

としての新たな姿を目指し、来 

月もがんばっていきます！ 

 

 地域マネージャー 伊藤 達也 

地域マネージャー活動報告 



おくりもの    松長 進 様 
下高自治振興区へのご芳志ありがとうございます。 
ご趣旨を大切に葬儀備品の充実に活用させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行 事 名 開 催 日 時 参 加 費 内     容 

大型ゴミ収集 
（下高地域のみ） 

10 月 5 日土曜日 
10 月 6 日日曜日 

― 
業者回収：10 月 7 日（月） 

詳しくはチラシを確認いただき 
持ち込みをお願いいたします 

   シモタカフェ 10 月 9 日水曜日 

10：00～12：00 

おとな 500 円 

こども無料 

シモタカフェ初めての 

『アップルパイ作り』です！ 

詳しくはチラシをご覧ください 

どなたでも参加ＯＫ☆ 

お気軽にご参加ください♪ 

  パソコン教室 
  ＜サークル＞ 

毎月第 2･3･4 
金曜日 

14:00～16:00 
2,000 円/月 

パソコン操作の 
基礎から応用まで 

新メンバー募集中です♪ 

 書道教室 

 ＜サークル＞ 

毎月第 2･4 月曜日 

13:30～15:00 

2,400 円/月 

(教材費実費) 

毛筆を中心に学びます 

新メンバー募集中です♪ 
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8 月後半は雨が続いたり、台風が来たりと

心配な天気でしたが連協 GG 大会も無事に

終了しました。高野地域創生事業も動き始

めました！やっとセンターも LED になり明

るくなりました。上の写真では分かりにく

いので近くへお越しの際には寄って明るさ

を実感してみてください‼     岩本 

下高自治振興区だより 

 

10 月の行事予定 

休館日のご利用について 

葬儀等の緊急時にはこちらの番号に連絡をお願いいたします。 

080-1928-4276 

高野の教育の魅力化をみんなで考えていく

高野地域自治振興区連絡協議会「教育部」

参加申込：下高自治振興区(86-2679) 

編 集 後 記 

 住民告知端末の工事費無料期限は令和元年 9 月 30 日申込み

分までです。設置しようと考えている方は 9 月 30 日までにお申

込みください。（それ以降は工事費自己負担です） 

下高自治振興区の住民のみなさまや、各自治会内でお知らせす

るページング放送も活用予定です。（住民告知端末が 

ないと聞くことができません。） 

まだ申込みをされていない方、よくわからないと 

いう方は高野支所総務室へお問い合わせください。 

8/28 に工事を行い、１階が蛍光灯から LED への取り替えが完了しまし

た。少し暗かった玄関や体育館へと続く廊下など明るくなりました。昨

年、蛍光灯の漏電による出煙でお騒がせしましたが、これからは蛍光灯の

漏電の心配がなくなりました。明るくなった部屋をお気軽にご利用くだ

さい。ご利用の申請は下高自治振興区 86-2679 まで 


