
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下高のデータ ( 1 / 1 現在 ) 

人口  596 人  （前年同月比  -9  人 ）  

235 世帯 （前年同月比 ±0 世帯） 

下高自治振興区広報誌 第 ９４ 号 ( 1 / 20 発行) 

〒727-0423 庄原市高野町下門田 8 

☎＆FAX：0824-86-2679  Mail:simotaka8@gmail.com 
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なんずかんず下高 
みんなが主役 みんなで創る みんなの下高 

しもたか 

 

第９４号 

平成 31 年 
 

１月 

 

年頭のごあいさつ 
 

下高自治振興区長 山野邊 和信 

明けましておめでとうございます。区民の皆様方におかれましては、心新たに新年をお迎えの

こととお慶び申し上げます。日頃より当振興区の事業・運営にご理解とご協力を頂き深謝申し上

げます。 

昨年は各地で様々な災害が発生し、さながら災害列島に様変わりしたかの様な一年でした。昨

年を漢字で表す一文字も『災』でした。ここ高野は、幸いに近年大きな災害に見舞われることなく

過ぎていますが、これ程各地で災害が頻発すれば、高野は例外とばかり言っておれない状況のよ

うに感じます。 

平素から、防災マップの作製・更新、避難訓練の準備・実施は、『備えあれば憂いなし』とある様

に、日頃の備えが被害の減少に繋がるものと考えます。 

振興区体制は平成 23年 4 月に始まり、現在 8 年目の後半にさしかかっています。平成 28 年度

より第Ⅱ期の振興計画に基づき①安心暮らし②移住定住③景観保全の３プロジェクトを立ち上

げ、同時進行で３年目の後半にさしかかっています。中でも『①安心暮らし』で交通弱者の救済を

と力を入れて進め、振興区で自主レンタカーの運行を今春より目指していましたが、『なんずかん

ず』今月号別紙に説明の事情で、再検討の止むなきに至り残念至極です。他地域であった様に、猶

予期間の少ない中で路線バスの運行廃止等に備え、これからも交通弱者の足の確保について高野

全域での検討を進めて行く必要性を感じています。『②移住定住』では、高野出身で他地域にて暮

らす人、I ターンを考えている方との交流会検討・実施、名簿作成。『③景観保全』では少子高齢

化の中、耕作放棄地が出ないよう増えないよう田んぼの所有者を把握し、地図上に記入、タイムリ

ーに所有者と話し合いが出来る様、準備を進めています。 

振興区における地域課題は、次から次とエンドレスですが、人を繋ぎ意志を繋ぎ少しでも前へ

前へと進めて行ければと考えています。 

年頭にあたり、区民の皆様のご理解とご支援をお願い申し上げ、また皆様のご健勝・ご多幸をご

祈念申し上げ、新年のご挨拶と致します。 
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昨年に続き、今年も牧原晴美さんを講師 
に迎えてのわら細工教室が始まりました。 

12月はしめ縄づくりです。まずは２日間 
で縄を編みました。昨年やったのを思い出 
しながら、そして新しい人には教え合ったり、 
先生がたくさんいるようでした。 

３日目に飾り付けで、まずは昆布を半紙で包ん
で水引で結び、ヘイのおり方を教わり、飾りの準備 

ができだいだい、ウラジロ、松竹梅、南天、フ
クラシ、ユズリハとすべての飾りを付けて完 
成です。講師の牧原さんがたくさんの飾りを 

用意してくださったので今回も立派なしめ
縄ができました。ありがとうございました。 

生 涯 学 習 事 業 

庄原の片山訓治さんを講師にお招きして、大人 8 人

子ども 2人の参加で、手打ちそば教室を開催しました。 

はじめに先生のお手本を一通り見てから、実際に自分

たちでこねていきました。水の加減を聞き、こねる回数

を確認しながら進み、続いてみなさん難関だった菊練

り。菊の花びらのようになるように練るやり方が難しか

ったようです。一度先生に技を見せてもらい今度は自

分で挑戦！できあがった生地を伸して切っていきます。 

出来上がったらみんなで試食しました。先生と自分たち

のそばを食べ比べ。先生のはやはり細いので「すすれ

る！」と、麺の細さは大切なことを実感しました。 

最後は蕎麦湯もいただきそばをしっかり味わいました。 

手 打 ち そ ば 教 室 
12/23 

わら細工教室 

1月からは縄ないを練習してわらじ作りをしていきたいと思います。

また昨年に続きかんじきも作ります（希望者）。1月からは昼間の開催

を予定していますので、興味のある方、日程や時間のことなどお気軽

にお問い合わせください。（下高自治振興センター 86-2679） 
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岡山県真庭市中和（ちゅうか）地域へ行きました。真庭市は９町村が合併し、 

岡山県 1の面積、鳥取県との県境で県北部に位置し、地理的に庄原市と似てい 

るところも多いです。 

はじめに津黒高原荘へ行きました。ボイラーの耐用年数が来たことを機に、 

今までは灯油を買い地域外へ出ていたお金を、薪ボイラーに変えて地域内から 

薪を購入しお金を地域内でまわしています。仕組み作りとして会社と組合を作 

り、協力してくださる方が組合に入り、木を切り、会社がその木を購入し加工・ 

納品します。組合の負担にならないようにと考えてされていましたが、会社の 

負担も多いそうです。 

続いて、中和地域づくり委員会のお話しを聞きました。（真庭市では、市民の 

声を活かし、各地域の特徴を活用しながら継続して活力ある地域づくりを進めるため、旧町村に地域づくり

委員会が設置されています。）地域づくりアンケートを中和全世帯に実施した結果から、できるヒトができるコ

トを頑張っていこうと「中和いききいきプロジェクト」が始まりました。「薪プロジェクト」から、やりがいや

生きがい・人のつながり作り、真庭なりわい塾、空き家再生などです。 

中和は人口が 600 人くらい 250 世帯と下高地域より少し多いくらいです。その中でいろいろなプロジェクト

を作り、地域づくりを進めておられました。アンケートから「できることは協力したい」とい 

う回答が多かったことから、中和地域の方は地域づくりへの意識が高いこと、そして協力でき 

る方が集まって地域づくりをされていることがわかりました。 

今年度ものこり少なくなってきました！

そろそろ来年度のことをお話ししてい

きたいと思います 

春からやりたいことを相談しましょう 

 

平成 30 年度庄原市自治振興区連合会 
視察研修 (12/10) 

 次 回 

シモタカフェとは・・・お茶を飲みながら、高野町の未来について話す会です。月に一度、開催予定です。 

高野町のことをお話ししたい方、どなたでも気軽に参加してください。 

「未来」なーんて言うとオオゴトですが、もっと身近な、高野町の、私たちの、『未来』について、ざっくばらんに 

話したいと思います。明日・来月・来年などの近い未来や、子どもたちが大きくなり成人する頃の未来、孫のその 

また孫の活躍する未来が、今のように、そして今よりもっと暮らしやすい高野町になっていたらいいなと願います。 

日 時 ２０１９年２月６日（水） 夜 8 時～9 時３０分 

場 所 下高自治振興センター 和室 

参加費 大人 200 円 お菓子とお茶を用意します 

☆子どもさんのお菓子や飲み物はお持ちください 

☆途中参加・退出もＯＫ 

      みなさまのご参加をお待ちしております♪ 

      どなたでも参加 OK！大歓迎です～！ 

空き商店を利用し、つながろう
プロジェクトから地域の集いの
場として作られたえがお商店 

薪ボイラーと薪 

薪集積場 
切り出された木がこ
こに集まってきて、
これを加工して納品 

津黒高原荘で頂いた昼食 
ローストビーフ・角煮・コ
ロッケはしし肉でした 



シモタカフェ、たかの体験高野グ

リーンウォークのいずれかを担
当する地域マネージャーを探し
ています。地域のために一緒に活
動しましょう！詳しくは、下高自
治振興区 86-2679 までお気軽に
お問合せください。 

地域マネージャー募集中！ 
 
 
 

おくりもの    

安部 一二三 様   

下高自治振興区へのご芳志ありがとうございます。 

ご趣旨を大切に葬儀備品の充実に活用させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行 事 名 開催日時 参加費 内  容 

シモタカフェ 
2 月 6 日水曜日 

20:00～21:30 

大人 200 円 

子ども 無料 

場所:下高自治振興センター和室 

詳しくは３ページを 

ご覧ください 

講 演 会 
2 月 24 日日曜日 

13:30～（予定） 
― 

地域おこし協力隊の草谷夏枝さんによ

る鳥獣害対策の講義を予定しています 

詳しくは 2 月５日発行の 

行政文書でお知らせします 

ハンドメイド教室 

＜期間限定＞ 

2 月 6 日～３月 13 日 

毎週水曜日 

13：30～15：00 

300 円/回 
別途教材費が必要です 

参加者募集中！ 

パソコン教室 

＜年間講座＞ 

毎月第 2･3･4 金曜日 

14:00～16:00 
1,500 円/月 パソコン操作の基礎＆応用 

書道教室 

＜年間講座＞ 

毎月第 2･4 月曜日 

13:30～15:00 

300 円/回 

（教材費は実費） 

毛筆を中心に学びます 

2 月は４日と１８日です 

受講者募集中 

4 

 

あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。 

今年度ものこり少なくなってきました。まだまだやらなくてはいけいこともたくさんありますので頑張ります。 

今年もまた一年頑張ります！！                                 岩本 

編 集 後 記 

下高自治振興区だより 

 

休館日のご利用について 

休館日（土・日・祝日・年末年始）や平日時間外に葬儀等

の緊急時にはこちらの番号に連絡をお願いいたします。 

080-1928-4276 

２月の行事予定 

校長室に念願のエアコンが設置されました。今ま

では窓を開けて使用していましたが、今年の夏から

は快適に事業や会議ができるかと思います。 

ご利用の方はお気軽にお問合せ・ご相談ください。 

（下高自治振興区 86-2679）                   

お知らせ 


