
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下高のデータ( 10 / 1 現在 ) 

人口  597  人  （前年同月比‐16 人 ）  

 236 世帯 （前年同月比 + 1 世帯） 

下高自治振興区広報誌 第９１号 (10/20 発行) 

〒727-0423 庄原市高野町下門田 8 

☎＆FAX：0824-86-2679  Mail:simotaka8@gmail.com 

下高自治振興区だより 
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なんずかんず下高 
みんなが主役 みんなで創る みんなの下高 

しもたか 

 

第９１号 

平成 30 年 

 

１０月 
 

たかの体験 高野グリーンウォーク秋 

9 月 23 日（日）にりんごジャム作り体験を行いました。7 月 

のブルーベリーつみとり体験は豪雨の関係で中止でしたので、 

今年初めてのたかの体験です。広島市・江田島市・福山市から 

5 組 10 人の参加でした。大坂りんご園の大坂健さんにガイド 

をお願いし、たくさんのりんごが実った園内を案内していただ 

きました。間近でそれぞれにカメラやスマホで実ったりんごを 

撮影されていました。案内していただいた後はジャム作り用のり

んごを収穫しました。大きくて赤いものをということでしっかり

探し、見極めてもぎ取っていました。センターに戻ってから試食

タイムで「つがる」「初秋」「ひめかみ」の食べ比べをしました。

りんごを堪能した後は、2 つのグループに分かれ、採ったばかり

のりんごでジャム作りをしました。出来上がったジャムはみんな

で分けて瓶に詰め、そして出来立てをみんなで試食しました。「り

んご園でたくさんお話しが聞けてよかった」「ジャム作りが楽しか 

った」と喜んでいただけた一方で、要望などもありましたので、

次回開催するときには活かせたらと思います。 

 
 

りんごジャム作り体験 

大坂りんご園さんお忙しいなかありがとうござ

いました。当日スタッフで協力いただいた前田

智永さん、チラシ配布していただいたシモタカ

フェスタッフの皆様ありがとうございました。 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヨガ教室開催しました 

下高自治振興区だより 
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自治会運営部・生涯学習部よりお知らせ 

今年は、「平成 30 年 7 月豪雨」「平成 30 年北海道胆振東部地震」がありました。台風も

毎週末のように来る予報で警報・避難の情報などたくさんあったかと思います。災害につ

いてとても考えさせられることがありました。 

改めて、防災意識を高めるためにも、そして、万が一の時のために備えて、防災訓練を

下高地域で行いたいと思います。 

内容は、庄原消防署高野出張所の方をお招きし、初期消火訓練や、 

災害の基本的なことなど講演いただく予定です。 

また、非常食の試食会も計画中です。 

詳しくは 11 月 5 日発行の行政文書でお知らせします。 

 

 
 

報告が大変遅くなりましたが、８月にヨガ教室を開催しました。 
今年は４回の開催を予定していましたが、台風の影響で 1回中止にな 
ってしまい、３回となってしまいました。 
リラックスでき、終わった後はとてもスッキリできました。肩こり・腰痛 

にきくものやシェイプアップもありとても充実した時間でした。 
講師の香川さんありがとうございました。 
来年は５月ごろから開催を予定しています。案内いたしますので来年も参加お待ちしています。 

 

このプロジェクトは、「狼煙」を再現し地域をつなぐことで、お互いの交流・連携・絆を深める

ことを目的として、庄原市内の自治振興区が参加します。 

下高自治振興区も参加し、のろしを上げます！それと同時にイベントも開催します！！あった

かい豚汁、石焼き芋を用意したいと思います。軽トラ市も開催しようと思います。出店者を募集中

です。合わせて、のろしに点火する方も募集します。詳しくはチラシをご覧ください。みなさまの

ご参加お待ちしております。 

 

 

もりだくさんのイベントになっています！ 

誘い合わせて、ぜひご参加ください‼ 
 

10 月 10 日に自治会運営部と生涯学習部で合同の部会を行い、以下の２つ事業を開催することがき
まりましたので、お知らせいたします。ぜひともご参加ください。 
 

防 災 訓 練 
 

 
 

ジオラマの除幕式も同時開催！ 
庄原市在住の八谷勇男さんが、下

高野山小学校の 100 周年の運動会の
様子のジオラマ（縮尺模型の展示物）
を製作され、下高自治振興センター
へ寄贈してくださいます。除幕式を
行いますので、ぜひお越しください。 
八谷さんは以前、高野中学校で先

生をされていました。昨年は上高自
治振興センターへもジオラマを寄贈
されています。 

第 11 回 「狼煙」再現プロジェクト 
 

 
 

のろし 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 ２０１８年１１月７日（水） 

夜 8 時～9 時３０分 

場 所 下高自治振興センター 和室 
参加費 大人 200 円 スイーツとお茶を用意します 

☆子どもさんのお菓子や飲み物はお持ちください 

☆途中参加・退出もＯＫ。 

みなさまのご参加をお待ちしております♪どなたでも参加 OK！大歓迎です～！ 

              

下高自治振興区だより 

 

 次 回
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10/4 シモタカフェ 
ＲＥＰＯＲＴ 

参加 大 人７名 

   こども 2 名 

今回のフリーの会では、第２回シモタ

カフェまるしぇの計画をしました。道

の駅たかので石焼き芋をやろうとの提

案があり、前回の雪どけまつりでのま

るしぇに続き、クリスマス会の宣伝も

兼ねてやってみようとの話がありまし

た。詳しくは次回のシモタカフェで決

めようという事で今回はお開きになり

ました。 

 
 

シモタカフェとは・・・お茶を飲みながら、高野町の未来について話す会です。月に一度、開催予定です。 

高野町のことをお話ししたい方、どなたでも気軽に参加してください。 

「未来」なーんて言うとオオゴトですが、もっと身近な、高野町の、私たちの、『未来』について、ざっくば

らんに話したいと思います。明日・来月・来年などの近い未来や、子どもたちが大きくなり成人する頃の未

来、孫のそのまた孫の活躍する未来が、今のように、そして今よりもっと暮らしやすい高野町になっていた

らいいなと願います。 

 
庄原市教育委員会より寄稿、そして写真をいただきましたので紹介します。 

 

●8 月下旬から 10 月初旬まで古墳の発掘調査が行われました● 

今回のスイーツは農家キッ

チンとまりさんのロールケ

ーキでした。差し入れも焼き

芋にりんご、トマトなどお腹

いっぱいの会でした‼ 

ありがとうございました。 

 
 

 

下高野山古墳は庄原市高野町下門田に所在する直径約１５ｍ

の円墳です。 

位置は下高自治振興センターの目の前にあります。 

古墳は概ね３世紀から７世紀までに作られた盛土をもったお

墓のことで、前方後円墳とか方墳とかいった形があり、埋葬形態

も竪穴式石室、横穴式石室などがあります。 

この下高野山古墳の埋葬施設は箱式石館と呼ばれるもので、平

たい石を箱状に組んで埋葬施設としています。 

人骨は残っていませんでしたが、鉄の斧や矛が見つか 

っており、当時鉄は非常に貴重なものだったので、技術 

力・経済力の高さが分かります。時期はおおよそ５世紀 

頃のものと考えられます。 

（資料提供：生涯学習課 文化財係 今西 隆行様） 

第 2 回シモタカフェまるしぇ

について詳しく相談していき
ます。同時に協力いただける
スタッフも募集中です！ 
12 月のクリスマス会のこと
もお話しする予定です。 



シモタカフェ、たかの体験高野グリー

ンウォークのいずれかを担当する地域

マネージャーを探しています。地域の

ために一緒に活動しましょう！詳しく

は、下高自治振興区 86-2679 までお

気軽にお問合せください。 

 
 

地域マネージャー募集中！ 
 
 
 

おくりもの   

    島津 せつ子 様     

下高自治振興区へのご厚志ありがとうございます。 

ご趣旨を大切に葬儀備品の充実に活用させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行 事 名 開催日時 参加費 内  容 

2018 

高野町文化祭 

11 月 3 日土曜日 

11 月 4 日日曜日 
― 

場所：上高自治振興センター 

 山村開発センター 

ステージ発表・作品展示・バザーなど 

詳しくはチラシをご覧ください 

シモタカフェ 
11 月 7 日水曜日 

20:00～21:30 

大人 200 円 

子ども 無料 

場所:下高自治振興センター和室 

詳しくはＰ３をご覧ください 

防災訓練 
11 月 18 日日曜日 

9:00～11:30 
― 

詳しくはチラシを配布いたしますのでご覧く

ださい。 

第 11 回 

「狼煙」再現 

プロジェクト 

11 月 23 日金・祝日 

10:00～ 
― 

のろしを上げるのと同時に 

イベントを開催します。 

ジオラマ除幕式・豚汁・焼き芋・軽トラ市 

パソコン教室 

＜年間講座＞ 

毎月第 2･3･4 金曜日 

14:00～16:00 
1,500 円/月 パソコン操作の基礎＆応用 

書道教室 

＜年間講座＞ 

毎月第 2･4 月曜日 

13:30～15:00 

300 円/回 

（教材費は実費） 

毛筆を中心に学びます 
受講者募集中 
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今年やっと開催できました たかの体験 は、
初めてのりんごジャム作りでしたが、無事に終わりほっとしてい
ます。10月後半には祭りも始まり、マラニックも今年は高野もコ
ースになりました。11月もたくさん行事が予定されています。昨
年は文化祭とてもいい天気だったので今年も晴れてほしいです。
防災・のろしは各部員の皆様と考えていますので、ぜひお越しく
ださい。                       岩本 
 
 
 

編 集 後 記 

下高自治振興区だより 

 

休館日のご利用について 
休館日（土・日・祝日・年末年始）や平
日時間外に葬儀等の緊急時にはこちら
の番号に連絡をお願いいたします。 

080-1928-4276 
 
 

１１月の行事予定 

下高地区大型ゴミ収集終了について 

10 月 7・8 日に大型ゴミの収集、9日には業

者に回収していただきました。みなさまの

ご協力で無事に終了いたしました。ありが

とうございました。 

義援金について 

8月 28日の役員会で平成30年 7月豪雨災害義援金

に取り組むことが決定しました。各自治会にご協

力いただき、自治振興区と合わせて７０，０００円

になりました。庄原市の被災者を対象にした義援

金として 10月 5日に庄原市役所高野支所へ届けて

まいりました。ご協力ありがとうございました。 

ご 報 告 


