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秋の収穫

稲刈り  

＆

稲刈り & 芋ほり 
爽やかに晴れた絶好の稲刈り日和となりました。15

人の参加者さんをお迎えし、5月 11 日に田植えをした市

原の宇山さん宅圃場で稲刈り体験を行いました。 

 稲刈りは、昔ながらの手刈りと、コンバインでの収穫

です。初めて鎌を持つ子供達も（大人の方も）最初はお

そるおそるでしたが、慣れてくるとどんどん一株ずつ刈

っていました。コンバイン乗車も大変人気でした。 

 そして、お昼は、釜で炊いた新米高野産コシヒカリの

肉みそおにぎりと、高野の野菜たっぷりの豚汁（味噌は

たかの体験で作ったもの）とお漬物です。熱すぎるほど

の陽射しでしたが、時折吹く風に秋を感じながら体験が

無事終了しました。 

 

10 月 5 日（土） 

度 

10 月 1３日（日） 

☆稲刈り体験地域協力隊；宮田俊範さん、堀江修治さん、呑谷啓三さん、岸田初音さん 

★芋堀り体験地域協力隊；堀江修治さん、呑谷啓三さん、吉山清美さん、香川麻理さん、草谷勝さん、福田一清さん 

柳川千秋さん、長瀬利子さん     皆さんご協力ありがとうございました。 

大型台風により、予定した日（10月 12日）は前日から雨風も 

強くなってきたため延期とし、翌日の開催としました。 

 当日は風もあり寒くはありましたが、時折陽が射す中、さつ

まいもの収穫をすることができました。 

 さつまいもは２種類（鳴門金時・紅はるか）で、植付も垂直植

えと改良水平植えを行っており、出来具合を比べてみました。 

 どちらも大きく育っていて、「掘るのには垂直植えが楽だ

ね」とか言いながら頑張って掘りました。 

 収穫の後は、さつま芋のカレー・焼き芋・漬物と、りんご５種

類の食べ比べをし、大満足していただきました。 
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和南原地域練習の様子 

南地域練習の様子 

平成 30 年から（高齢者見守り）の活動の一環として、新市サロン「やま

ぶきの会」を月 2回皆さんに声掛けをして集まってもらっています。 

指導員の方に来ていただき体操をしたり、しりとりをしたりと、毎回ゲ

ーム等考え、楽しく和気あいあいとした雰囲気の中で行い、そのあとのお

茶会もいろいろなお話をされ、楽しんでおられます。 

今回は「輪なげ」で点数をつけるゲームをし、一喜一憂されながら、盛

り上がりました。 

これからも声をかけ合ってサロンの仲間を増やし皆さんがいつまでもお

元気で過ごされる事を願って活動していこうと思っています。 

                        東山冨美子 

 

 

 

今年も南地域を皮切りに町内各神社で、「秋祭り」が行われます。 

そのお祭りに欠かせないのが大人や子ども達による「鼕（どう）たたき」で

す。この奉納子供太鼓は、地域の青年の皆さんの指導のもと、継承され、本番

にむけて練習を重ねています。 

本番は艶やかな衣装をまとい、太鼓の軽快な音が大空に響きわたることでし

ょう。 

湯川地域練習の様子 

地域マネージャー便り  

 

上高自治振興センターにおいて、第 2回目の「高野創生事業 円卓会議」が開催されました。 

テーマは、「定住実現に向けた地域構造を考える」で、各分野（子育て・教育、コミュニティ、福祉、

農林、防災など）における高野地域内活動団体を大きな紙に抽出し、連携の状況や地域の強み弱みを議

論しながら表す作業を行いました。それにより、高野地域の構造を俯瞰的に分析することができ、定住

実現に向けてのヒントをいただくこととなりました。 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月2･3日の文化祭に皆さんの作品を展示しますので、是非見に来て下さい。 

 

 

 第３回となる「マラニック」が１１月１０日（日）に開催されます。 
昨年度のコースとほぼ同じ経路となり、高野町内もコースに入っています。 
コース上の箇所に休憩地点となる「エイドステーション」を設け、沿道の自治会・関係の方々のご協力をいた

だき、出場者に飲み物・食品等提供していただきます。 
地域の皆さんには、大会当日はランナーに向けた沿道での応援をよろしくお願いします。 

  

上湯川自治会 

下湯川自治会 

新市自治会 

南自治会

あ 

10 月 11 日(金)今年度２回目の絵手紙教室を、今回は高野保育所園児 10名と絵手紙教室

参加者の皆さんで世代間交流を行いました。 

園児の皆さんは、それぞれお気に入りの

ものを持ってきて、八谷和子先生からま

ず、筆を持って墨で下絵を描くところから

はじめ、水溶性絵具(顔料)で色を塗ってい

きました。 

 参加されてる皆さんが、園児達に「こう

したらいいよ」とか優しく声をかけて下さ

り、描きあがった絵手紙に一言書いて、思

い思いの素敵な作品が出来上がりました。 

 



 
行 事 名 日  時 内  容 

文化祭 《チラシ配布中》 
11 月 2日（土）10：00～15：30 

11 月 3日（日）10：00～15：00 

会 場 ：上高自治振興センター 

    高野山村開発センター 

第 3 回比婆いざなみ街道マラニック 11 月 10 日（日）7：00～17：00 
メイン会場：比和総合運動公園 

健康寿命向上セミナー 
～わしでもできる うちでもできる～ 
「運動機能向上＋口腔機能向上」教室 

11 月 12 日（火）10：00～12：00 

会 場 ：上高自治振興センター 
講 師 ：大背戸まりこさん 
申込み締切：11 月 5日（火） 
参加対象：庄原市在住 65歳以上 

たかの体験「味噌造り」 11 月 23 日（土）10：00～13：00 
集合場所：高野保健福祉センター 
参 加 費：大 人 1,500 円 

小学生１,000 円 

パソコン教室（中級） 年間講座 
11 月 12・19・26 日（火曜日） 
9：30～11：30 

講 師：香川麻理さん 
受講料：1,500 円/月 

パソコン教室（初級） 年間講座 
11 月 13・20・27 日（水曜日） 
9：30～11：30 

講 師：香川麻理さん 
受講料：1,500 円/月 

子ども塾（小学生）毎週２回 
毎週 月曜日・水曜日 
毎回 16：00～17：30 

講 師：児玉光子さん 
受講料：5,000 円/月 

子ども塾（中学生）＜数学 1・2 年＞ 
        ＜数学３年＞ 

毎週 木曜日 17：30～18：30 
毎週 木曜日 18：40～19：40 

講 師：三上紀子さん 
受講料：1,500円/月 

子ども塾（中学生）＜英語 1 年＞ 毎週 金曜日 17：30～19：00 
講 師：日雨孫厚子さん 
受講料：2,500 円/月 

子ども塾（中学生）＜英語２年＞ 毎週 水曜日 17：30～19：00 
講 師：広沢麻子さん 
受講料：2,500 円/月 

子ども塾（中学生）＜英語３年＞ 毎週 月曜日 17：30～19：00 
講 師：日雨孫厚子さん 
受講料：2,500 円/月 

 

秋の祭り 七夕まつり 
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毎月第２･３･４火曜日に中級クラス、水曜日に初級クラスとして、香

川麻理さんを講師にパソコン教室を開催しています。 

各コースにより内容は変わりますが、パソコンの操作、文書作成、

インターネットを活用したものづくり等、楽しみながら（時には頭をか

かえながら）受講されています。 

文化祭に皆さんの作品を展示しますので、是非ご覧下さい。 
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