
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８月 21 日（水）19 時から総領自治振興センターにおい

て、庄原市主催の「市政懇談会」が開催されました。自治会

役員を中心に 25 名の出席がありました。今年の市の懇談テ

ーマは、「安心して住み続けられるまちづくりに向けて～庄

原いちばんづくりの取り組み～」で、説明の後、参加者から

は、比婆牛の PR、相続放棄による空き家の管理、空き家バ

ンクの登録要件、市営住宅の空き家活用策、コンパクト・プ

ラス・ネットワークの推進、移住定住の税制上のメリット、

子どもたちと多世代の集いの場とは具体的に、などの質疑が

ありました。町内にある 81 戸の市営住宅に空き家が目立つ

ようになってきました。矢吹区長から、地域振興計画に掲げ

る市営住宅の活用策（払い下げ、リフォーム）の提案に対

し、市長から市営住宅の払い下げについて、前向きに検討す

る回答をいただきました。設定された1時間30分の時間は、

あっという間に経過しました。 

 

今月のトピックス 
◆表紙 市政懇談会開催 
◆P 2 脳トレコーナー 
◆P 3 自治会敬老行事開催される 
◆P 4 移動手段と買い物についてのアンケートの実施について 
       おいでん祭 2024・みのりの祭典`21開催します 
◆P 5 トウモロコシの収穫体験 
    秋の全国交通安全運動～交通安全テント村開設します～ 
       ひまわり食堂 
◆P 6 庄原さとやまオープンガーデン 2024秋公開始まります 
    こまわりくん運転講習会受講者募集 
◆P 7 放課後子ども教室 楽しかった夏休み！ 
◆P 8  四方山話 下領家自治会 
    図書館からお知らせ 
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さとやま通信 

コンパクト・プラス・ネットワークとは 

 人口減少・高齢化が進む中、特に地方都市においては、地域の

活力を維持するとともに、医療・福祉・商業等の生活機能を確保

し、高齢者が安心して暮らせるよう、地域公共交通と連携して、

コンパクトなまちづくりを進めることが重要です（コンパクト＋

ネットワーク）。          出典：国土交通省ホームページ 

今年の例大祭 

神祇（R5）領家八幡神社 

  
 

10月６日（日）領家八幡神社 
10月 20日（日）黒目八幡神社 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

■ 総領地域の人口・世帯数 

2024 年８月末現在 対前年比 

世 帯 数 556 ▲7 

人口（人） 1,099 ▲41 

男  （人） 491 ▲22 

女  （人） 608 ▲19 

高齢化率 50.1％ 0.7％ 

 庄原市ホームページから抜粋 

http://souryou-jichi.net/


 
 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

         

 

         

 

 

 

棒を一本動かして 

正しい式にしてくださいね! 

 

①  

 

② 

② 

 

③ 

③ 

ちょこっと 

インスタ 

ミニトレ<答え> 

① 

 

② 

 

③ 

 

総領町内の少し高い山道を走行中、背の高い 

大きな花を発見！私の山の先生が「山ウド」と

教えてくださいました！ 

茎の直径４㎝ほどで見ごたえの 

ある堂々とした佇まいでした！ 

その隣に咲いていた可愛い 

お花も気になりましたが… 

名前を聞き忘れた～ 

地域マネージャー 柳原 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

地域マネージャー 柳原の 

脳トレコーナー 
    まちがい探しに 

     チャレンジです♪ 

朝晩はすっかり涼しくなりました！いよいよ秋の到来ですね♪ 

今年は「おいでん祭」がありますね！まだまだ先なのに 

なんだかウキウキワクワク♪しちゃいます( ´艸｀) 

今回の間違い探しは７か所！見つけてくださいね☆ 

 

ちょこっと 

ミニトレ 

QRコードを 

読み取って！ 



 
 

  

 

 

 亀谷自治会「高齢者を祝う会」が９月７日（土）、下領家自治会「長寿を祝う会」が９月 14

日（土）にそれぞれ地域の自治会館において開催されました。 

  

◆亀谷自治会「高齢者を祝う会」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆下領家自治会「長寿を祝う会」 

 

 

 

亀の子カープ応援隊 

総領警察官駐在所 
木元警部補によるお話 

総領支所 
繁藤保健師によるお話 

ko-ji akiyama 
マジックショー 



 
 

 

 

 

 

 

 生活の中で、通勤、通学、買い物などに車は必要不可欠なものとなっています。今、車を

運転している人もいずれは運転ができなくなる時期がやってきます。町内には、食料品、日

用雑貨を扱う店舗もなくなり、遠方まで足を運ぶ必要があります。人口減少が続く中、近い

将来、生活交通バス路線の維持も難しくなることが予想されます。 

そのため、車の免許を持たなくても、総領地域で暮らしていくための移動手段と買い物を考

える一助とするためのアンケート調査を実施します。 

できるだけ多くの方からご意見を聞かせていただくため、自治会の協力により各戸配布いた

だくものです。回答にご協力をお願いします。 

  対 象 町内にお住いの 20歳以上全員 

  内 容 全 13問 当てはまる項目に☑をしていただく方法 

配布方法 各自治会に依頼し、各世帯への必要枚数の配布 

  回答期限 ９月 30日（月） 

  ※アンケートと一緒にお渡しする専用封筒に世帯分をまとめて、郵便ポストに投函して

ください（料金はかかりません）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

移動手段と買い物についてのアンケートの

                  

                   

 
 

                   里山を楽しむ町イベント実行委員会では、コロナ

禍で５年ぶりの開催となる「おいでん祭」を開催し

ます。今回は、みのりの祭典`21（庄原みのりの祭

典実行委員会）との開催で、７年ぶりとなります。

地域団体などによるバザーなど多数出店します。皆

様のご来場お待ちしています。 

 

                   と き 10月 13 日（日）９時 30 分から 

                   ところ 総領支所裏芝生広場 

                   プログラム 

                      ９時 30分 開会 

                      10時 00分 ふるさとステージ 

                      13時 30分 松原のぶえ 歌謡ショー 

                      15時 00分 閉会 

                                      問い合わせ先 

                    里山を楽しむ町イベント実行委員会 

                    （事務局 総領自治振興区 ☎88-3067） 

 



 
 

 

 

  

  総領小学校３・４年生では、６月 11日（火）の総合的な学習の時間に 

播種したトウモロコシの収穫を、２学期が始まった８

月 28日（水）に体験しました。今年も約 200本を定植

し、アワノメイガの幼虫やカラスの食害に遭いながら

もなんとか収穫にこぎつけました。 

収穫した後の児童の笑顔がとても印象 

的でした。３・４年の児童は、稲刈り 

体験も行う予定となっており楽しみに 

しています。 

  

 

 
                  

 

 

  

 

 

 

 今年も秋の全国交通安全運動期間に合わせて、９月 26日（木） 

10時から約 1時間、総領支所駐車場において交通安全テント村 

を開設します。総領保育所園児による交通安全を呼びかける啓発グッズを配布します。お近く

を通行の際は警察官の指示に従ってください。ご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動の重点 
①  反射材用品等の着用推進や安全な横断方法の実践等による歩行者の交通事故防止 
②  夕暮れ時以降の早めのライト点灯やハイビームの活用促進と飲酒運転等の根絶 
③  自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底 

啓発グッズを渡す園児の様子（R5） 

                  

 
 

と き 10月 20 日（日）11時 30分から 13時 30分 

ところ 中間さん宅（総領小学校の前） 

料 金 こども 無料 大人 200円  定員 20名 

要予約 オープンの２日前 

予約・問い合わせ先 090-1688-3776（中間さん） 

主催 ひまわり食堂実行委員会 代表 中間幸子さん 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 
 

 

 

しょうばら花会議では、庄原さとやまオープンガーデン 2023秋の公開が 10月１日（火）か

ら 10 月 30 日（月）までの１か月間、庄原市内を中心に行われます。春のオープンガーデン

に引き続き総領地域から、高東 明さん宅（稲草）の庭と総領花の輪ガーデン 

（庄原市役所総領支所駐車場）が参加となります。期間中は、黄色の幟を建てて 

います。高東庭は、期間の土日を中心にオープンとなります。 

総領花の輪ガーデン（庄原市役所総領支所駐車場）は 

公開に先立ち、備北丘陵公園の齊木さんに指導いただき 

９月 17日（火）に下領家自治会女性部の皆さんと植え 

替えを行いました。ぜひお立ち寄りください。 

問い合わせ先 総領自治振興区 ☎ 88-3067 

高東庭 

総領花の輪ガーデン 
（総領支所前） 

instagram 

ホームページ 

下領家自治会女性部の皆さん 

  

 

 

 

一般社団法人庄原市総領自治振興区では、こまわりくんのドライバーを募集しています。 

こまわりくんの運転資格は、自動車二種免許をお持ちの方又は、道路運送法施行規則に掲

げる公共交通空白地有償運送運転者講習（以下、「講習」という）を受講された方となってい

ます。当振興区では、こまわりくんのドライバーになっていただくための講習の受講者を募

集します。  

講習日時 11月 16日（土）10時から 15時 30分 

講習場所 岡山県真庭市 北房文化センター 

受 講 料 無料（当振興区が負担します） 

募集人数 若干名 

募集締切 10月 18日（金） 

  講習への参加は、当振興区から自動車を出す予定です。 

申込・問い合わせ先  総領自治振興区 ☎88-3067  

 



 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

長い夏休みも終わりました。 

今年は行事が目白押しな夏休み

でした。8月に入り、スイーツ

教室、ホタル籠作りに川遊びを

楽しみました。 

お盆明け、夏休み終盤です！     
昨年に引

き続き、

今年も自

分流のピ

ザが焼き

上がりま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

世代間交流 ボッチャ大会 

身体障がい者連合、

サロン利用者と一緒

に楽しみました。 
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比和自然科学博物館 
庄原市役所のバスを利用して見学にいきました。行き

帰りのバスの中は遠足気分でとても賑やかでした。 

  夏休みの最終日、三時のおやつに

そうめん流しを楽しみました。 博物館では職員の方の説明を真剣に聞いていました。 

岩
石
と
鉱
物
の
展
示 

ゼ
リ
ー
や
プ
チ

ト
マ
ト
も
流
れ

ま
し
た
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                  蕎麦の実の石臼挽き 

               ９月２日、下領家自治会は 

おいでん祭で販売する蕎麦（乾麺）に使用するため、蕎麦 

の実を石臼で挽きました。蕎麦の実 50キロを５時間かけて 

石臼を回し、25キロのそば粉ができ上がりました。 

この作業は山根圭市さんが担っていましたが、当日は他の 

２名も石臼挽きのやり方の指導を受けました。 

１番粉はすぐ使えるものに仕上がるのですが、２番粉は更 

にもう一度挽く。私は初めて参加しこんなに手間ひまかけて仕上がることを実感しました。 

石臼が“ゴリゴリ”と音を立てながら少しずつ粉が出てきます。 

それを見ながら、「私は出来上がった商品を当たり前のように手に取っ 

ているが、実はこの商品ができるまでには、熱を持たせないでゆっくり回 

すことや作業での気づかいと作り手の思いが込められているなぁ」と考え 

ながら、時間が過ぎていきました。 

 丹精を込めて作った石臼挽きの粉です。良い蕎麦になればいいなぁ。 

おいでん祭で売る節分草蕎麦、また一つ、売る楽しみが増えました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

児 童 書 名 著 者 名 

そらまめくんとめだかのこ なかや みわ 

バムとケロのさむいあさ 島田 ゆか 

どんぐりむらのぼうしやさん なかや みわ 

いつつごうさぎとゆきのもり なつお りかこ 

一 般 書 名 著 者 名 

愛するよりも愛されたい 佐々木 良 

十津川直子の事件簿 西村 京太郎 

十津川警部長野新幹線の奇妙な犯罪 西村 京太郎 

犬が伝えたかったこと 三浦 健太 

 ９月は世界アルツハイマー月間

です。総領分館でも多くの人に認

知症を知ってもらうためにコーナ

ーをもうけました。是非、立ち寄

ってみてください。 

 

≪ 行 事 予 定 ≫ 

９月 20日(金)  英語教室     10月 10日(木) そろばん教室 

26日(木)  交通安全テント村       11日(金) 英語教室 

そろばん教室        13日(日) おいでん祭 

27日(金) けんこうざ       16日(水) お茶教室 

10月 ２日(水) さいたらの会            写真教室 

９日(水) お茶教室           17日(木) 英語教室   

【お茶のみサロン】毎週火曜日 【うんどうび】毎週火曜日 

【ぽかぽかサロン】第１～第３金曜日 

【放課後塾】毎週月曜日：数学 毎週火曜日：英語 

図書館からお知らせ 

【まちがい探しの答え】 

 

①時計の針 

②花の色 

③エプロンの丈 

④右上の葉っぱが 1 枚 

ない 

⑤犬の鼻の色 

⑥窓枠 

⑦おばあちゃんの靴下 

見つかりました？ 


