
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 節分草自生地公開期間の最後を締めくくる節分草祭が３月

３日（日）開催され、町内外から多くの来場者でにぎわいま

した。オープニングでは、総領響心太鼓の皆さんによる演奏

でイベントに花を添えていただきました。木山市長、小林県

議会議員をはじめ多くの来賓にも参加いただき盛大に開催す

ることができました。また、自治会や各種団体、事業者の皆

さんのバザーをはじめ、自生地をめぐるノルディックウォー

キング、里山総領体育館では、子どもから大人まで楽しめる

ちょこスポ体験などの催しもあり、大盛況となりました。小

学生による節分草ガイドも数年ぶりに復活しました。 

 

 

今月のトピックス 
◆表紙 節分草祭にぎわう 
◆P 2 総領町内の取材をしています！     
◆P 3 みんなつながる地域交流会が開催されました 
       総領小学校 しいたいけの植菌体験 
◆P 4 ひまわり食堂がオープンしました 
    Satellite of Palestine Cultural Week in Shobara 
◆P 5  放課後子ども教室 卒業おめでとうございます 
    手描き友禅教室生～生徒募集～ 
◆P 6  四方山話 稲草西自治会 
    図書館からお知らせ 

行事予定 

  
 

 さとやま通信（ 2023.10）
が、第２回庄原市自治振興区連
合会広報誌コンクールにおいて
優秀賞第２位を受賞しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■ 総領地域の人口・世帯数 
2024 年２月末現在 対前年比 

世 帯 数 560 ▲11 

人口（人） 1,126 ▲39 

男  （人） 507 ▲15 

女  （人） 619 ▲24 

高齢化率 49.3％ 1.0％ 

 庄原市ホームページから抜粋 
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さとやま通信 

２年連続優秀賞受賞 

出店の様子 

木山市長 

小学生による節分草ガイドの様子 

2月 27日 

C+walkT により自生地 

へ移動する様子 絵手紙教室（3月 2 日）の様子 

オープニング 総領響心太鼓のメンバーによる演奏の様子 

節分草祭でにぎわう道の駅周辺の様子 



 
 

  総領町内の取材をしています! 
総領町の魅力をどんどん発信していきます！  

梅の花も咲き、春が近づいているな～と 

感じることが増えてきたように思います♪ 

不思議と自然は季節を教えてくれますよね。 

 

 

 

 

 

１  朝から青空が広がる３月７日。 

   総領中学校 10名の卒業式でした♪ 

   グラウンドの端っこで風に揺れる鮮やかな菜の花が 

みんなの卒業を祝っているようでした！ 

卒業おめでとうございます！ 

高校生生活を楽しんでくださいね♪ 

 

 

写真に写すとわかりにくいのですが・・・        １        

実はコレ、八重の双子の節分草なんです！ 

みなさんに見ていただきたくて一生懸命 

頑張ったんですが、わかりにくいですね( ´艸｀) 

１  もう一つ変わった節分草のご紹介です！ 

   なんと！白い節分草です！ 

   私は今年初めて白い節分草の存在を知りました！ 

   でも、まだ実物を見たことがありません… 

この写真は、Instagramを見てくださっている 

方からいただいたもので、場所も教えていただ 

いたのに…それでも見つかりません(笑) 

もはや幻なのでは？と思い始めました～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こちらの QRコードをスキャンすると 

インスタグラムの「総領自治振興区」の 

ページが開きます。 

フォローお願いします！ 



 
 

  

 

  

 ３月９日（土）総領自治振興センター大集会室において、庄原市主催のみんなつながる地域

交流会～市民活動報告会～が開催されました。 

 庄原市の補助金を活用した市民活動報告会は、総領会場で市内一巡するそうで、町内外から

多くの来場がありました。まちづくり応援補助金を活用した事業では、備北地域マルシェ実行

委員会 山根匡彦実行委員長から、昨年 10 月１日（日）に里山の駅ふらりで開催されたステ

キな備北に集マルシェ／『～農商工＆学生～』について、東城路まちなみ協議会から、街道東

城路周辺活性化プロジェクトについての報告がありました。 

 自治振興区活動促進補助金を活用した報告では、山内自治会から、山内の移り変わりをまと

めた写真集を活用した地域づくりについて、比和自治振興区から、つなぐ棚田遺産認定「三河

内の棚田」活用事業についての報告がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

総領小３・４年生は、３月 13日（水）総領小学校のグランドにおいて、 

しいたけの植菌体験をしました。はじめに、総領地域でのしいたけ栽培に 

ついて学んだあと、しいたけの原木にドリルで穴を開け、こま菌を木槌で打ち込んでいきま

した。初めての経験でしたが、みんな上手に穴開け、植菌作業がうまくできました。順調に

生育すれば、この秋から収穫できる予定です。総領町では、しいたけ生産がピークだった昭

和 60（1985）年に販売額が 9,300 万円となり「一億円産業」として米に次ぐ特産物（総領町

誌から）となりましたが、高齢化とともに生産量が減少してしまいました。 

 

 

 

 

 

 

 

東城まちなみ協議会 

備北地域マルシェ 

実行委員会 

庄原市自治定住課長 
山内自治振興区 比和自治振興区 

こま菌を打ち込む児童 ドリルで穴開け作業をする児童 



 
 

 

 

  

「こどももおとなもおとしよりも、地域のみんなが集って交流して 

元気に！」との願いで、下領家の中間幸子さんが有志の皆さんと“ひまわり 

食堂”を始められました。 

先日の３月 10 日（日）は 20 日（水）のオープンに向けてのプレオープンの日で、皆さん

本番さながらに作業を進められ、見事に美味しそうなハンバーグ定食ができあがりました。

(お米は美味しい庄原産です。) 次回の営業日は 4月 13日（土）の予定です。 

ひまわり食堂 ～みんなで一緒に楽しく食べようや～ 

と き 4月 13日（土） 11 時 30分～13時 30分 

ところ 中間さん宅（総領小学校の前） 

料 金 こども 無料  大人 200円 

定 員 20名 

要予約 オープンの 

2日前 

予約・問い合わせ先 090-1688-3776（中間さん） 

主催 ひまわり食堂実行委員会 代表 中間幸子さん 

 

オープンは月二回、食材等をご提供くださる方 

も募集されています。上記問い合わせ先まで 

 

 

 

 

チョーズン ファミリー ショバラ（代表 奥田 圭さん）では、広島 

市で行われる「パレスチナ カルチュラル ウィーク 2024」のサテライト 

企画として、次の期間パレスチナの現状について知ってもらう催しを開か 

れます。パレスチナの事について詳しい方も、難しくてよくわからないと 

いう方も、お誘いあわせの上お越しください（車椅子対応可）。 

と き ３月 17日（日）～31日（日） 

    オープン日 各日曜日～水曜日 13時～20時（予告なく変更の場合あり） 

ところ Chosen Family Shobara（総領町亀谷 1341-2（光明寺隣り））2 月 11 日から現在地へ移転 

内 容 パレスチナに関する書籍やポスターの展示 

最終日にはバーバリアンファーム（庄原市板橋町）のウィルさんによるビデオ

（ウィルさんがパレスチナに滞在していたころのプライベート撮影）の上映と解

説 

物 販 パレスチナのフェアトレード製品（オリーブオイルと石鹸） 

    バーバリアン・ファームの ZINE（個人で作った本）など 

問い合わせ先 Chosen Family Shobara 代表 奥田 圭さん 

Email: chosenfamilyshobara@gmail.com  

https://chosen-family-shobaracfs.webnode.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

代表の中間幸子さん（左側） 

と有志の皆さん（3 月 10 日） 

画像制作 barbarianfarm 

mailto:chosenfamilyshobara@gmail.com
https://chosen-family-shobaracfs.webnode.jp/


 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

卒業おめでとうございます！ 放課後 
子ども教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      手描き友禅教室～生徒募集～ 
      総領自治振興センターで開かれている手描き友禅教室では現在、 

生徒の募集をしています。20年以上も前からの歴史ある教室で、三次市在住 

の平佐先生のもとに８名の生徒さんが和気あいあいと真剣に、様々な作品を生み出されてい

ます。季節ごとにお花見会やクリスマス会などもされている楽しい教室です。随時生徒さん

も募集していて男性も大歓迎ですので、お気軽にお問い合わせください。 

 開催日時 毎月第一土曜日 10時～16時（次回は、4月 6日（土）） 

月謝 1500円（最初に道具等の購入が必要になります） 

代表/小林智恵さん  問合せ先 総領自治振興センター ☏88-3067 

 

 

 

 

みんなと人やキ

ャラクターの絵

を描いたこと‼    

   ななみ 

4 年生の時、ドラえもん

の人生ゲームを友達と

「キャーキャー」言って

遊んだこと。 あんじゅ 

ビンゴゲーム。 

文房具をもらえた

りしたのでよかっ

た。そうし 

子ども教室での思い出 

今年度は、放課後子ども教室から 

３人の児童が卒業します。 

中学生になってからの楽しみを聞

くと、体育祭のダンスや上級生の

友達にあえること、新しい勉強を

しっかりと頑張りたい、など中学

校生活を楽しみにしていました。 

中学校生活、勉強に、部活動に頑

張ってください！ 

来年度の子ども教室は、新しく新一年生が 3 人、新３年生が

２人仲間入りの予定です。楽しく過ごしていきましょう。 



 
 

今回は、稲草西自治 

会で行っているとう 

ろう菓子づくりにつ 

いて紹介をします。 

 

とうろう菓子は総領独自の慣習で、花のない時期にひな祭り 

の花の代用として、猫柳や梅の木の枝に飾って楽しんでいま 

した。明治時代に地元の菓子職人により考案されたと伝えられています。その風習も一時途

絶えていましたが、現在は「地元の伝統を守ろう」と、稲草西自治会の有志でとうろう菓子

づくりを行っています。 

 とうろう菓子は、餅を赤、白、緑、黄色に色付けし、せんべい鋳型と呼ばれる鋳物の型に

入れて焼きます。(せんべい鋳型の重さは 2.5 ㎏と 4.5 ㎏の２種類)焼きあがった後、提灯、

樽、まり、武者人形などの形に添ってハサミでカットし、枝に結ぶための紙紐をつけて張り

合わせるという工程を経て、とうろう菓子が出来上がります。 

今年は、65 歳から 85 歳まで 10 名で、１月中旬から２月中旬までとうろう菓子づくりを行

いました。１回の作業時間は、約６時間と年老いた者には大変な作業です。特に中腰の作業 

が多く腰痛になる人もいます。しかし、作業をしながら 色々  

な話をしたり、休憩にお茶を飲みながら世間話をしたり楽しく

活動しています。伝統をなくさないため、できる限りとうろう

菓子づくりを続けていきたいと思っています。 

とうろう菓子は、道の駅リストアステーション特産品館で販  

売しています（本年度分は完売しています）。初春を彩るとう

ろう菓子を、家に飾ってみてはいかがですか。 

 

  

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

児 童 書 名 著 者 名 

ほんとうはびっくりな植物図鑑 石井 英男 

かってもまけてもいいんだよ オーレリー・シアン・ショウ・シーヌ 

10ぴきのかえるのおしょうがつ 仲川 道子 

プリンセス・イン・ブラックとさいこうなプリンセス・パーティー シャノン・ヘイル 

一 般 書 名 著 者 名 

眠れないほどおもしろい万葉集 板野 博行 

土下座奉行 伊藤 尋也 

残酷すぎる人間法則 エリック・バーカー 

もやだるさんのスッキリリセットスイッチ 伊藤 東凌 

桓武天皇 瀧浪 貞子 

 ４月 23 日は子ども読書の日で

す。総領分館にも、児童書・絵本

をそろえています。ぜひ立ち寄っ

てみてください。「こんな本が読み

たい！」などリクエストがありま

したらお気軽に声を掛けてくださ

い。よろしくお願いします。 

 

≪ 行 事 予 定 ≫ 

   ３月 21日(水) 英語教室          ３月 22日(金) けんこうざ 

          ※各種教室は５月から再開予定です。 

【うんどうび】毎週火曜日 

図書館からお知らせ 


