
 
 

12月 5日（日）午後 1 時から総領自治振興センターにおい

て、9回目となるヒューマンフェスティバル 2021を開催しま

した。初めに迫江登基子さんが主宰されているオカリナ教室

の 5人（きらきらエランティス）による「365日の紙飛行機」

など 3曲を演奏していただきました。続いて、特別養子縁組

による育ての母と産みの母の葛藤と、親子の絆を描いた 2020

年に映画化された感動作品「朝が来る」の映画を上映しまし

た。開催１週間前からは、保育園児から中学生までの作品展

示や生涯学習事業、放課後子ども教室の作品なども併せて展

示しました。また、当日は、優輝福祉会による「赤まるこ」

トマトの販売、あんだんてのどらむすこや総領小学校 5年生

によるモチ米の販売なども行われました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のトピックス 
◆表紙 ﾋｭｰﾏﾝﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 2021開催 
◆P 2 地域の魅力を探しに行きます 
◆P 3 総領サンクス招待野球大会 
    広島菜収穫 
◆P 4 白菜の収穫体験・出荷 
◆P 5 総領町内を取材しています! 
    年末年始の「こまわりくん」運 

休のお知らせ 
毎月第 4 金曜日はけんこうざ 

    毎月火曜日はうんどうび 
◆P 6  交通安全テント村開設 
    図書館からお知らせ 

行事予定 
  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 総領地域の人口・世帯数 

2021 年 11 月末現在 対前年比 

世 帯 数 583 ▲13 

人口（人） 1,209 ▲50 

男  （人） 542 ▲27 

女  （人） 667 ▲23 

高齢化率 47.5％ 0.7％ 

 庄原市ホームページから抜粋 

90年ぶりの天体ショー 

11 月 19 日 部分月食 
総領自治振興センターから撮影 

きらきらエランティスの皆さんによるオカリナ演奏の様子 
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地域の魅力を探しに行きます！ 
総領町内の７つの自治会を順番に回り紹介していきます。 

「あそこの地域のあの人は元気にしとるかいの？」など近況を聞いてお伝えしていきます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

今回は亀谷地域を訪ねてきました！ 

小坂にお住いの矢吹正直さんに 

「亀谷について教えてください。」とお願いしました。次から次に知らない話が… 

まず、亀谷の地名の由来からご紹介します。亀谷を流れる川を「亀谷川」と 

言います。カメがつくくらいですから、当然たくさんの亀が生息しています。 

草亀（クサガメ）と銭亀（ゼニガメ）ですが、実は同じ種類で、 

大きく成長したものをクサガメと呼び、幼体（子供の時期）をゼニガメと 

呼びます。亀谷川に生息する亀には、亀谷の地名にまつわるこんな伝説あるそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この亀神社の境内に隣接する雑木林（亀谷自治振興会館の反対側西側の山すそ）の中で、 

今から 36 年前に当時の亀谷小学校の子供たちと先生が野外観察で、 

節分草を再発見しました。 

翌々年には、植物学の専門家による正式な確認がされたことで、 

それまで広島県では絶滅種とされていた節分草が絶滅危惧種とされ、 

多くのマスコミで報道されたことから、 

今日の節分草の活動につながることになりました。 

 

扇山の麓にある神社の境内に大きな岩があり、岩のくぼみの 
水甕（みずがめ）からお酒が湧き出るようなりました。 
やがてお神酒をいただきに村人や近郷から沢山のお参りがあるようになり
大いに賑わいました。この神社は誰いうことなく甕神社と呼ばれ、この地域
を甕が谷と呼ばれるようになりました。 
ある時、酒好きで欲張りな旅人が、飲み干すほどに 
たらふく飲んでしまうと、神様の怒りに触れたのか 
お神酒が湧かなくなってしまいました。 
やがて、岩の周りで遊んでいた大きな亀が社殿の中に 
消えてしまいました。 
この事件の頃から神社は亀神社、この地域は亀谷と 
呼ばれるようになりました。 

次回は 

「 五 領」地域を 

探検しに行きます！ 

こんなところを紹介したい！ 

この人は地域に詳しいよ！ 

など情報をお寄せください♪ 

地域マネージャー松尾＆木村

が取材に伺います！ 
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１８歳で総領町亀谷に嫁いで 

７４年になる迫江ユリ子さん。 

今の一番の楽しみは自治振興区で 

開催しているサロン・サロンに 

行くことだそうです。 

「皆さんに会うのが楽しみなんよ」と 

言われてました(^^) 

 

草亀 

銭亀 

亀谷地域のご長寿「迫江ユリ子さん」を紹介♪ 



 
 

  

 

 

  

11 月 21 日（日）総領中学校及び総領小学校のグランドを会場として総領サンクス保護者会

主催の第 7回総領サンクス招待野球大会が開催されました。当日は天候にも恵まれ、市内外の

少年野球チーム 11 チームが 3 コートに分かれて熱戦を繰り広げました。結成 8 年目を迎えた

総領サンクスはコロナ禍で十分な練習ができない中でも優勝することができました。田邊隆雄

監督は、「入部する児童の数も減り来年度の招待野球大会は難しいかもしれません。」と残念そ

うに話されていました。（写真提供：総領サンクス） 

 

 

 

 

 

  

 総領自治振興区では、9 月末に定植した広島菜の収穫（８a）を 11 月 25 日（木）8 時 30 分

から行いました。天候にも恵まれ、早朝から地域の皆さんに収穫のお手伝をいいただき、夕方

までに 457箱（3,981kg）をＪＡ庄原広島菜加工場（板橋町）に出荷しました。一株が２kgを

超えるものもあり今年も順調に生育しました。加工場に持ち込まれた広島菜は広島菜漬けとし

て加工され、Ａコープ庄原店などで販売されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

総領保育所東側の廣永さんから借り受けた田んぼに、9月 

15日（水）に定植した白菜（きらぼし 90）も無事、収穫の時 

期を迎えることができました。今シーズン最初の収穫となっ 

た 12 月 11 日（土）は、晴天にも恵まれ、多くの地域の皆さんにお手伝いいただき、211 コン

テナ（3,165㎏）を収穫することができました。12月 17日（金）までに全体で約 430コンテナ

（6,450 ㎏）の収穫を見込んでおり、全量ＪＡ庄原を通じ、(株)ピックルスコーポレーション

関西広島工場（府中市）へ出荷する予定です。 

また、12月 11日（土）は、総領保育所の発表会終了後に親子で収穫体験をしました。12月

14日（火）には、総領小学校の児童が収穫体験をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

年末年始の「こまわりくん」 
運休のお知らせ 

  総領町内の取材をしています! 
総領町の魅力をどんどん発信していきます！  

秋から冬へ移り変わる季節の撮影。 

里山ならではの風景が撮れました！ 

キノコや燻炭など 

初めて目にするものが 

多くありました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鮮やかな黄色のキノコ！  もみ殻を燃やして「燻炭」を   

まるでパンのように    燻炭を作っているところです。  

ふわっとしていました！  里山ならではの風景ですね。   

 

毎月第４金曜日はけんこうざ 
 

内 容「認知症予防教室」 

と き 12月 23日（木） 

13時 30分～15 時 30分 

ところ 総領自治振興センター 

※今回は木曜午後の開催です！ 
 
※事前申し込み必要(定員 20名) 
総領自治振興区 ☎88-3067 

講座の詳細は回覧(チラシ)でご案内します！ 

１２月２９日（水）～１月３日（月）まで運休します。 

ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

火曜午前中は総領保健福祉センター機能訓練室へ！ 

毎週火曜日はうんどうび 
 

☆一般コース☆のご紹介 

機能訓練室に設置してある運動器具を使い 

自分のペースで自由に運動していただきます！ 
 

☆特別コース☆のご紹介！ 

みんなと一緒に楽しく運動していきましょう！ 

12/14 10:00～11:00「ポール体操」 

12/21 10:30～11:00「シルバーリハビリ体操」 

運動を継続し筋力・体力を維持していきましょう！ 

こちらの QRコードをスキャンすると 

インスタグラムの「総領自治振興区」の 

ページが開きます。フォローお願いします！ 

総領小学校の「ひのきマラソン」を応援

しているサロンサロンのメンバーさん。

寒さなんて忘れて応援に熱が入ります！ 

12月の寒空の下 

枯れ枝の中に 

パッと鮮やかな 

紫陽花を発見！ 



 
 

  

 

 

児 童 書 名 著 者 名 

パンどろぼう 柴田 ケイコ 

おしりダンディ ザ・ヤング トロル 

おしりたんてい おしりたんていのこい⁉ トロル 

かぶとむしランドセル おおのこうへい 

オレ、カエルやめるや マイク・ボルト 

オレ、なんにもしたくない マイク・ボルト 

一 般 書 名 著 者 名 

平城京 安部 龍太郎 

スーパー北斗殺人事件 西村 京太郎 

星落ちて、なお 澤田 瞳子 

彼岸花が咲く島 李 琴峰 

 

 寒い季節がやってきました。こんな

時期はゆっくりと家で読書をされて

みてはいかがでしょうか。 

新しい発見、素敵な本との出会いがあ

るかもしれませんよ。近くに来られた

際には是非寄ってみてください。お待

ちしています。 

 なお、総領分館は 12月 29日(水)か

ら 1月 3日(月)まで年末年始にて休館

とさせていただきます。ご迷惑をおか

けしますがよろしくお願いします。 

≪ 行 事 予 定 ≫ 

１２月２２日(水) ママサロン       １月１１日(火) 運動習慣プラスワン 

２３日(木) そろばん教室        １２日(水) お茶教室・さいたらの会 

２３日(木) けんこうざ         １３日(木)  そろばん教室 

   ２４日(金) こまわりくん交通安全講習会 １９日(水) お茶教室・写真教室 

２０日(木) 英語教室 

※１２月２９日(水)から１月３日(月)まで年末年始のため休館とさせていただきます。 

ご迷惑をおかけしますがよろしくお願いします。 

 【うんどうび】  毎週火曜日      

 ※新型コロナウイルス感染症の状況のよっては行事・日時等変更の場合もあります。 

                  

 

 

 

庄原地区交通安全協会総領分会では、庄原市役所総領支所及び 

庄原警察署と合同で 12月 4日（土）10時から総領保健福祉センタ 

ー前の市道で交通安全テント村を開設し、交通安全を呼びかけました。当日は、総領保育所に

も協力いただき、園児（年長）が交代で通行する車両のドライバーに「安全運転をお願いしま

す。」と呼びかけ、啓発グッズを渡しました。園児から啓発グッズを受け取るドライバーは誰

もが笑顔で「ありがとう。」と返答されているのがとても印象的でした。 

 


