
 
 

気象庁は、本年 5 月 15 日、中国地方が梅雨入りしたとみ

られると発表しました。観測史上 2番目の早さで、広島県で

は平年より 22日、昨年より 26日早い梅雨入りとなっていま

す。今年も大雨となるおそれがあります。 

本年 5 月 20 日から災害対策基本法の改正により警戒レベ

ル 4による避難勧告は「避難指示」に一本化されました。今

後、市から「避難指示」が発令されたら、命を守るためにも

危険な場所から全員避難しましょう。 

また、昨年 3月に市から各戸に配布された 

防災マップを活用し、危険個所や避難ルート 

を確認するとともに避難計画をたてることが 

重要です。日頃から家族や隣近所、地域で避 

難場所、経路や避難方法、非常持ち出し品な 

どについて話し合い、確認しておくことが重 

要です。今一度、皆さんで避難について考えてみましょう。 
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令和 2 年 7 月 14 日午前 7時 20 分の田総川（領家八幡神社前）の様子 

非常持ち出し品 

（リュックサックなどに

まとめましょう） 

●食料品 

●医薬品 

●衣料品 

●貴重品 

●日用品 

●ラジオなど 

今月のトピックス 
◆表紙 警戒レベル 4で危険な場所から全員避難!! 
◆P 2 お手伝いください白菜の収穫 

   コンテスト用かぼちゃを植えてみませんか 
    参加者募集ブッポウソウ観察会 

◆P 3 インスタグラム始めました!! 
毎月第 4 金曜日はけんこうざ 

    毎月火曜日はうんどうび 
◆P 4  広島県夏の交通安全 
    トライ・ザ・セーフティ参加者募集 

図書館からお知らせ 
行事予定 

  
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

■ 総領地域の人口・世帯数 

2021 年 5 月末現在 対前年比 

世 帯 数 590 ▲10 

人口（人） 1,238 ▲37 

男  （人） 557 ▲22 

女  （人） 681 ▲15 

高齢化率 46.7％ 0.8％ 

 庄原市ホームページから抜粋 

にんにくの花（上領家） 



 
 

  

 

 

 

 総領自治振興区では、4月 23日に定植した白菜の収穫 

時期を迎えました。下領家で白菜を栽培して今回で 3年 

目になります。春植えの白菜は今回が 2回目の挑戦です 

が、病気「ネコブ」により生育が悪いです。次の日程で 

収穫・出荷しますので、お手伝いいただける方は、作業 

のできる服装（マスク着用）で、時間までにお集まりく 

ださい。 

 と き 6月 25日（金） 

8時 30分～11時 30分ごろ 

 ところ 総領自治振興センター（集合場所） 

 持参品 包丁 

 収穫予定量 1500㎏（100コンテナ） 

 問い合わせ先 総領自治振興区 ☎88-3067 

 

 

 

 総領自治振興区では、コンテスト用のかぼちゃ 

「アトランチィック・ジャイアント」の育苗をしています。 

この秋、重量を競うコンテストを企画しており、参加者 

を募集しています。苗（一人一株）をお分けしますので、 

植えてみませんか。数に限りがありますのでお早めに申し込みください。 

 

問い合わせ先 総領自治振興区 ☎88-3067 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年もブッポウソウが繁殖のために多く

飛来しています。次の日程で観察会が計画

されています。ブッポウソウのことを知る

いい機会です。皆さんも観察会に参加して

みてはいかがでしょうか。 

と き 7月 11日（日）9時集合（雨天の場合は中止） 

ところ 道の駅「リストアステーション」（集合場所） 

参加費 200円（中学生までは無料）「ブッポウソウ保護活動費として」 

問い合わせ先 

  総領町ブッポウソウを守る会      090-1017-4229 山坂さん 

  日本鳥類保護連盟広島県支部芦田川分会 090-7136-4670 森久さん 

 

写真提供  
ブッポウソウを守る会 

6 月 15 日撮影 白菜畑 

昨年の白菜収穫の様子 



 
 

  インスタグラム始めました！ 
総領自治振興区から総領の魅力を発信していくためにインスタグラムを開設しました！ 

これまでに作られたパンフレットを元に名所や文化財の取材、地域の方々に教えていただいた撮影スポ

ット、旬の植物や風景、物づくりの様子など…。様々な総領を感じたままに発信していこうと思います！   

こんなところに行ってみました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月第４金曜日はけんこうざ 

と き ７月 30日（金） 

9時 30分～11時 30分 

ところ 総領町自治振興センター 
 
※事前申し込み必要(定員 20名) 
総領自治振興区 ☎88-3067 

 

詳細は、月初めの回覧でご案内いたします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎週火曜日はうんどうび 

保健センター機能訓練室にお越しください！

午前中は解放しているので、普段は使えない 

運動器具が自由に使えます！ 

軽い運動を定期的に続けることが 

健康長寿を延ばすための秘訣！ 

コロナ感染対策のため利用できま 

せんでしたが７月から再開します！ 

 

運動用シューズ、飲み物等ご持参ください！ 

     
こちらの QR コードを 

スキャンしていただくと 

インスタグラムの 

「総領自治振興区」の 

ページが開きます。 

フォローお願いします！ 

岩屋堂周辺 

 
なかつくに公園 

松尾芭蕉の句碑 

木屋猿候橋手前の展望台から 

川井堰堤（副ダム）を望む 

情報提供お願いします♪ 

地域内外へ発信したい 

「とっておきの場所」 

「紹介したい人」 

「魅力的な物」 

「季節の風景」など 

ございましたら 

ぜひご紹介ください！ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 夜間、歩行者は明るい服を着用したり、LED

ライト・反射材を用品を活用して、交通事故

から、身を守りましょう。車両を運転すると

きは、早めにライトを点灯し、上向き（ハイ

ビーム）を活用して交通事故を防ぎましょう。 

 

  

  

 

  

児 童 書 名 著 者 名 

単位キャラクター図鑑 星田 直彦 

鉱物キャラクター図鑑 松原 聰 

MINECRAFTゲームにとびこめ！ ニック・エリオポラス 

キャベたまたんていこふん時代へタイムスリップ 三田村 信行 

ノラネコぐんだん おばけのやま 工藤 ノリコ 

ノラネコくんだん ケーキをたべる 工藤 ノリコ 

一 般 書 名 著 者 名 

わたしの幸せな結婚 顎木 あくみ 

５２ヘルツのクジラたち 町田 そのこ 

白鳥とコウモリ 東野 圭吾 

泣くな研修医 中山 裕次郎 

 

 梅雨の季節に入り雨が降ると、

外遊びや外仕事ができない時間

が増えてきます。 

そんなときは是非図書館をの

ぞいてみてください。新刊も入

り、気になる１冊がみつかるかも

しれません。 

 また「こんな本が読みたい」な

どのリクエストがありましたら

随時受け付けていますので気軽

に声をかけてください。 

お待ちしております。 

≪ 行 事 予 定 ≫ 

６月２４日(金) 写真教室         ７月１５日(木) 英語教室 

７月 ６日(火) うんどう習慣プラスワン    ２１日(水) お茶教室 

８日(木) そろばん教室         ２２日(木) そろばん教室 

【手芸部】   第１・３火曜日     【うんどうび】  毎週火曜日 

 

※新型コロナウイルスの感染状況によって予定が変更になることがあります。 

※来館時は必ずマスクの着用をお願いします。 

※発熱など体調不良の方は来館をお控えください。 

 

 

 

 

 トライ・ザ・セフティ inひろしま実行委員

会では、参加者（5 人 1 チーム）を募集して

います。 

申込期間 6月 29日（火）まで 

運動内容 無事故・無違反の達成。 

運動期間 7月 4日(日)～11月 30日(火) 

参加資格 チーム全員が運転免許を有し、

日常的に運転していること。 

参加費用 チーム 1組 5,000円 

申込方法 専用申込用紙 

問い合わせ・申込先 

  庄原地区交通安全協会総領分会 

事務局 総領自治振興区 ☏88-3067 

４つの重点 

① 子供と高齢者の安全な通行の確保 

② 高齢運転者の交通事故防止 

③ 飲酒運転の根絶 

④ 自転車の安全利用の推進 

 

 

 参加者 

募集!! 
 


