
 
 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、昨年度に引き続

き、令和 3年度総領自治振興区の通常総会も一堂に会しての

スタイルではなく、代議員 60 名に総会資料を送付し、書面

による議決の方法で実施しました。令和 2年度事業・会計報

告、規約の一部改正（案）、令和 3年度の計画・予算（案）、

の 9議案すべてが賛成多数で承認されました。 

令和 2年度は、新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点

から、計画したな事業を縮小したり中止したことにより、自

治振興センター利用者もこれまで 1 万人を超えていました

が、7,500人弱となりました。 

また、本年度は、令和 4年度から地元移管となる 7自治振

興会館にかかる費用の取り扱いなど、役員会を中心に具体的

な議論を進めていくことにしています。 

新型コロナウイルス感染が早く終息し、通常の事業が展開

できることを願うばかりです。 
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今月のトピックス 
◆表紙 令和 3 年度自治振興区通常総会 
◆P 2 けんこうざを開催しました 

   アユの放流 
◆P 3 放課後子供教室こいのぼり完成 

行事に参加して楽しくためようスタンプノート 
こまわりくん運転講習会受講者募集 

◆P 4  新型コロナウイルスワクチン接種始まる 
図書館からお知らせ 
行事予定 

  
 
今シーズンも自治振興区で白

菜を作付けしています。順調に
生育すれば、6月中旬に収穫予定
です。 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

■ 総領地域の人口・世帯数 

2021 年 4 月末現在 対前年比 

世 帯 数 589 ▲12 

人口（人） 1,237 ▲42 

男  （人） 555 ▲26 

女  （人） 682 ▲38 

高齢化率 46.6％ 0.6％ 

 庄原市ホームページから抜粋 

白菜畑（下領家） 

4月 22日 読み語りの会“お話ファンファン” の皆さん（総領小学校） 

デイホーム事業 

放課後子供教室事業 

生涯学習事業 地域活性化事業 

生育状況 5 月 19 日撮影 



 
 

  

 

 

 

4月 21日(水)に本年度第 1回の「けんこうざ」を開催しました。 

今回は健診と高血圧、糖尿病、脂質異常症について、みなさん普段から馴染みのある総領診

療所の山中陽介先生にお越しいただいて、お話をうかがいました。 

高血圧、糖尿病、脂質異常症といった生活習慣病は、いずれも初期は自覚症状がなく、直接

亡くなる原因にはなりにくいため、なかなか気付かず放置され気味ですが、偏った食事・運動

不足・飲酒・喫煙・ストレス…こうした生活を続けていると、間接的に死亡率を上げたり、生

活の質を下げたりしてしまいます。 

年に１回は健診を受け、早期発見・早期治療を心がけていきましょう！！ 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

せください。 事務局 総領自治振興区 ☎88-3067 

 

 

 

 

田総川漁業協同組合では、5月 16日（日）午前８時より広島県 

東部あゆ種苗センターから導入した 400㎏の稚鮎を役員を中心と 

する組合員が、田総川、領家川、亀谷川に放流しました。 

早く大きくなって、多くの遊漁者でにぎわうことを願っています。 

今年度のアユの解禁日 

 友釣 6月 6日(日) 午前８時 

   投網 6月 20日(日) 午前８時 

   刺網 6月 27日(日) 午前８時 

※鑑札は総領自治振興区や道の駅でも取り扱って 

います。 

≪問い合わせ先≫  

総領自治振興区 ☎88-3067 

（田総川漁業協同組合事務局） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総領診療所 山中先生 



 
 

      

                                                                     

  

 

  

子ども教室では、季節によって色々な作品を作り自治振興 

センターの玄関に展示をしています。 

4月は新 1年生を歓迎するために歓迎の飾り付けをしました。 

5月はそれぞれが描いた自画像に折り紙で作った兜を貼り 

付けこいのぼりができあがりました。 

その他にも書道で、その季節にあった言葉を書いて 

います。 

時には気分が乗らず「面倒くさい！」なんて 

ことも・・・ 

個性あふれる作品を見に来てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事に参加して 

楽しくためよう！ 

 
 

令和３年度限定‼ 

自治振興区が開催する行事に参加するごとに

スタンプを押します！ 

一年間スタンプをためると… 

数に応じてプレゼントがもらえる♪ 

何がもらえるかはお楽しみに!(^^)! 

自治振興区が開催する主な行事 

＊けんこうざ 

＊運動習慣プラスワン 

＊うんどうび 

＊サロン・サロン等 

 

 

 

スタンプノートは自治振興区にあります。 

数に限りがございます。お早めに。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

一般社団法人庄原市総領自治振興区では、

こまわりくんのドライバーを募集していま

す。 

こまわりくんの運転資格は、自動車二種免許

をお持ちの方又は、道路運送法施行規則に掲

げる公共交通空白地有償運送運転者講習を

受講された方となっています。当振興区で

は、ドライバーになっていただくための講習

の受講者を募集します。講習会場への送迎は

当振興区が行います。 

 と き 令和 3年 6月 19日（土）10時～ 

ところ 岡山市南区 灘崎文化センター 

受講料 無料（当振興区が負担します） 

募集人数 若干名 

募集締切 6月 4日（金） 

 申込・問い合わせ先 

  総領自治振興区 ☎88-3067 

 

 



 
 

 

 

 

4月 28日（水）の午後、総領地域では初めてとなる新型 

コロナウイルスワクチンの集団接種が、総領保健福祉センター 

で始まりました。接種会場では、65歳以上の高齢者が、予約 

時間に合わせ来場され、受付後、総領診療所の山中先生の問診 

、看護師によるワクチン接種、接種後の経過観察の順に会場を移動されていました。 

後日、ワクチンを接種された方にお伺いしたところ「痛くなかったよ。なんともなかったよ。」

という声や、「接種した方の腕が痛くて、次の日の着替えが難しかった。」など、個人差がある

と感じました。ワクチン接種によって新型コロナウイルスの感染が一日も早く終息することを

祈るばかりです。 

  

 

  

児 童 書 名 著 者 名 

１ねん１くみの女王さま いとう みく 

さくら村は大さわぎ 朽木 祥 

いつでもどこでもきのこ 保坂 健太郎 

渋沢栄一 大石 学 

夢の発電って、なんだろう？ 森川 成美 

和食のだしは海のめぐみ 3 阿部 秀樹 

一 般 書 名 著 者 名 

世界史は科学でできている 左巻 健男 

かぐわしき植物たちの秘密 溝口 優司 

気がつけば地獄 岡部 えつ 

これで暮らす 群 ようこ 

 

 総領分館 臨時休館のお知らせ 

 平素より、庄原市立図書館総領分館

をご利用いただき誠にありがとうご

ざいます。 

 この度、新型コロナウイルス感染拡

大防止のため、下記の期間臨時休館い

たします。 

５月１１日(火)～６月１日(火) 

 ご迷惑をおかけいたしますが、ご理

解とご協力の程、よろしくお願いいた

します。※今後の状況によっては休館日程が変

更になる可能性がございます。 

≪ 行 事 予 定 ≫ 

６月 ８日(火) 運動習慣プラスワン    

  １０日(木) そろばん教室         

１６日(水) お茶教室           

１７日(木) 英語教室           

  ２３日(水) お茶教室           

  ２５日(金) けんこうざ 

 

【手芸部】   第１・３火曜日     【うんどうび】  毎週火曜日 

庄原市総領自治振興センター利用制限のお知らせ 

 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、下記の期間、

一般使用（貸館・生涯学習事業を含む）を中止と

させていただきます。 

   ５月１１日(火)から６月１日(火)まで 

 ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力の程、

よろしくお願いいたします。 

※今後の状況によっては中止期間が変更になる可能性がございます。 

ワクチン接種を受ける高齢者 

受付の様子 


