
 
 

 総領さいたらの会では、各自治会の協力をいただき、昨年

9 月下旬から 11 月にかけて 75 歳以上の高齢者のみの世帯を

対象として暮らしの困りごとについてアンケートを実施し

ました。このアンケートは、日常生活における困りごとの把

握や、見守り活動等の参考にするために実施したもので、135

人の方に回答いただいています。今月からシリーズで、アン

ケートの結果や結果をもとにさいたらの会で話し合いをし

ている内容をお届けします。 

今回は、「日常生活の中で困っていることや不便に感じて

いることがあればお聞かせください。」という問いの結果で

す。選択の多かった順に記載しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「今は困っていない」という結果が最も多く、2 番目に「家

の周りの草刈り」、3 番目に「地域の役割」、以下「少し遠く

への交通手段」、「買い物」、「ゴミの分別」、「理美容」、「ゴミ

ステーションにゴミ出し」が続いています。 

裏面につづく 
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今月のトピックス 
◆表紙 暮らしの困りごとアンケートから 
◆P 2 つづき 

   こまわりくん利用のお願い 
受講者募集！写真教室 

◆P 3 放課後子供教室思い出がいっぱい 
◆P 4  四方山話 下領家自治会 

図書館からお知らせ 
行事予定 

  
 
やまめ釣りの解禁日（3月1日）

には、朝早くから町外の釣人が
大物を狙って竿を振られていま
した。当日は数十匹の釣果があ
った方もあると伺いました。 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

■ 総領地域の人口・世帯数 

2021 年 2 月末現在 対前年比 

世 帯 数 594 ▲10 

人口（人） 1,258 ▲39 

男  （人） 567 ▲24 

女  （人） 691 ▲15 

高齢化率 46.4％ 0.8％ 

 庄原市ホームページから抜粋 

やまめ釣り解禁 

総領さいたらの会 3月 3日の様子 



 
 

 アンケート結果からも地域、年齢、性別を問わず困りごとで多かった「家の周りの草刈り」

については、昨年度から町内全域で、高齢者のみの世帯を対象に草刈り支援を行っています。

本年度は、12世帯から 15件の依頼があり、実施しています。現在、草刈り支援の仕組みにつ

いて改善点などを話し合っています。 

 「地域の役割」については、様々な役（輪番制）を表にして毎年配布している事例がなされ

るなど、「回覧板をまわす」ことも地域内で話をすることが解決のカギではないかと意見が出

されています。 

 今回のアンケートで、ごみステーションへのゴミ出し、バス停 

までの移動、買い物、理美容については、多様な「移動手段」の 

必要性が浮き彫りとなった形です。そのほか自由記述にも多様な 

困りごとが寄せられています。自分たちが歳を重ねても、この 

地域で安心して暮らせる仕組みづくりができるよう、関係機関と 

協力しながら話し合いを続けていきます。 

  

 

 

 

                  

 

 

  

 
 

 写真教室では、受講者が 1 か月に撮影し

た写真（コンパクトカメラから一眼レフ）

を持ち寄り、講師の先生からアドバイスを

いただく内容で、毎月開催しています。 

 市役所ロビーで開催される写真展などに

作品を出展しています。今お持ちのスマホ

やデジカメなどで、自分の気に入った写真

を撮りたい方はぜひのぞいてみてくださ

い。 

◆開設日 毎月第 4木曜日 

    19時～20時 30分 

◆講 師 門脇俊照さん 

    日本旅行写真家協会正会員 

◆参加費 500円 

申込・問い合わせ先 

総領自治振興区（☏88-3067） 

 

 

 

 
 

 

こまわりくんは、利用前日までの予約による

運行が基本となっています。最近は当日予約の

連絡が多く、利用したい時間が集中し、お断り

することや希望時間に添えないことが増え、利

用者にご不便をかけています。こまわりくんを

円滑に運行するためにもできるだけ前日まで

の予約にご協力ください。 

 

 

◆受付時間 月曜から金曜（祝日を除く）の 

8時 30分から 17時まで 

◆運行時間 8時 30分から 17時 30分まで 

◆「庄原市障害者外出支援券」「運転免許返

納によるタクシー利用助成券」が利用でき

ます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予約専用☎ ０８０－２９２２－６８７８ 

草刈り支援の様子（黒目） 

総領さいたらの会 

 日ごろの見守り活動を通じて、各自治会から出されたちょっとした困りごとを持ち寄り、総領

地域全体の課題として考え、自分たちができることから取り組んでいこうと平成 30年 6月に発

足しました。メンバーは、各自治会、民生委員児童委員協議会、社会福祉協議会、地域包括支援

センター（市）と自治振興区で構成し、毎月定期的に話し合いをしています。 



 
 

 

 

 

 

 

 

3月は卒業の季節です。放課後子ども教室でも 5人の 6年生が卒業します。 

大きな制服に身を包んでドキドキで子ども教室に来ていた子どもたちが 4 月からは中学生

です。子ども教室の思い出、中学校で頑張ることを聞いてみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊子供教室での思い出＊                       

「料理教室でサラダなどを作って食べたこと」  橋本一護 

「作品作りをしたこと。」  秋山ミドリアシュリー 

「友達と一緒に遊んだ事（集会室：バレー、芝生広場：鬼ごっこ）」  平田美結 

「天下・かくれんぼ・野球などをして遊んだ事」  橋本一颯 

「1・2年の時に算数が分からなくて教えてもらったこと。」  瀧口心結 

 

＊中学校で頑張ること＊ 

「バレー部に入って一生懸命頑張ります。」  瀧口心結 

「部活を頑張る（バレー部）パスが上手になりたい」。  平田美結 

「勉強・部活を頑張る。野球部に入ってホームランを打ちたい。」 

橋本一颯 

「勉強や部活を頑張る」  橋本一護 

「英語と数学を頑張る」  秋山ミドリアシュリー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

例年なら節分草祭が開催されている日曜日の昼下  

がり、近所の方と一緒に支所前の花壇の手入れに行きま

した。途中の土手にはイノシシ除けの電柵をものともせ 

ず水仙の花が満開。下領家には４か所公開されている節分草の自生地があります。今年も遠く

から見て真っ白に見えるほど、一斉に可憐な花を咲かせています。そしてリストアステーショ

ンの向こう岸には福寿草も春を告げています。 

世の中がコロナ禍で大変ななか、花たちはいつもと変わらずに咲き、安らぎを与えてくれてい

ます。４月からも支所前の花の手入れのボランティアを、地域の皆さんと一緒に楽しみたいと

思います。 

  

 

  

児 童 書 名 著 者 名 

かわいいヘアアレンジ DX ガールズ向上委員会 

だっしゅつせよ！ゾンビタウン カヤマ タイガ 

ぼくがラーメンたべてるとき 長谷川 義史 

もぐらバス うちの ますみ 

かぜのでんわ いもと ようこ 

おうさまのたからもの 糟谷 奈美 

一 般 書 名 著 者 名 

学校へ行けない僕と９人の先生 棚園 正一 

許すチカラ 金子 恵美 

キリン 山田 悠介 

野球部ひとり 朝倉 宏景 

 

 

高齢者住宅防火訪問の様子 11月 15日 

 ４月２３日は 

子ども読書の日 

です。総領分館に 

も、児童書・絵 

本をそろえてい 

ます。ぜひ立ち 

寄ってみてくだ 

さい。また、４月 

からも新刊を購入していこうと考え

ています。「こんな本が読みたい！」

などリクエストがありましたらお気

軽に声を掛けてください。よろしくお

願いします。 

≪ 行 事 予 定 ≫ 
 

 ３月２２日(月) 生涯学習部会      ３月２６日(金) けんこうざ 

    ２３日(火) 地域活性化部会     ４月 ６日(火) 運動習慣プラスワン 

２４日(水) 役員会            ７日(水) さいたらの会 

２５日(木) そろばん教室         ８日(木) そろばん教室 

    ２５日(木) 写真教室          １５日(木) 英語教室 

                        ２１日(水) お茶教室 

【手芸部】   第１・３火曜日     【うんどうび】  毎週火曜日 


