
       

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

開会行事の様子 

 

 

 

 

 

 

今年は例年になく暖かい日が多く、節分草も早く咲き始めました。 

2月 16日（土）からは、自生地の公開も始まりました。昨年同時期は１箇所だけ 

の公開でしたが、今年はすでに３箇所を公開しています。節分草の開花を待ち望ん 

でいた山野草の愛好家の方やカメラを手にした方に訪れていただいています。 

 公開最初の日曜日となった 17 日には、寄せ植え教室も開かれ、下領家の蕎麦、山根屋の

山女魚などの出店もありました。天候に恵まれたこともあり、大勢の方が来られ、まずまず

のスタートを切ることがました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自治振興区の福祉プロジェクトの一環で、高齢者の皆さんと多様な居場所づくりを進める事

業として、毎週金曜日に自治振興センターにおいて「サロン」を開催しています。 

最近のサロンでは、シルバーリハビリ体操に加え、3月 10日（日）に開催される節分草祭で

販売するマグネットやヘアバンドなどを作成しています。皆さん、作品づくりに一生懸命で時

間があっという間に過ぎてしまします。節分草の絵は熊本県在住の福永涼子さんに提供してい

ただいたものを利用させていただいています。 

 

寄せ植え教室の様子 

 

谷山勝登宅東 2月 16 日撮影 

 



 

 

 

 

 

と き 平成 31年 3月 24日(日) 

    8時 30分から 12時まで 

ところ 里山総領体育館 

 主 催 総領節分草スポーツクラブ 

 参加要件 １チーム６人制（うち、常時

女子及び小学生以下の子ども

が３名の参加が条件）他の自

治会との合同チームとしての

参加も可能です。 

 報告期限 平成 31年 3月 7日（木） 

   参加の有無をお知らせください。 

合同練習日 

    3月 14日（木）、21日（木） 

    両日とも 19 時から里山総領体育

館で行います。 

報告・問合せ先  

総領自治振興区 ☎88-3067 

    

                 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

    

 

                 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

一般社団法人庄原市総領自治振興区では、こまわりくんのドライバーを募集しています。 

こまわりくんの運転資格は、自動車二種免許をお持ちの方又は、道路運送法施行規則に掲げ

る公共交通空白地有償運送運転者講習（以下、「講習」という）を受講された方となっていま

す。当振興区では、こまわりくんのドライバーになっていただくための講習の受講者を募集し

ます。 

 講習日時 平成 31年 4月 20日（土）10時から 15時 30分 

講習場所 岡山県真庭市 北房文化センター 

受 講 料 無料（当振興区が負担します） 

募集人数 若干名 

募集締切 平成 31年 3月 29日（金） 

講習への参加は、当振興区から自動車を出す予定です。 

 申込・問い合わせ先 

  総領自治振興区 ☎88-3067  

 

 

 

 

 

 

  総領自治振興区では、自治会や集落の集まり

などで活用いただけるように「獣害を止める基

本」の DVD（96分）を購入しました。 

 収録内容は、 

 

 野生動物の行動と被害対策のポイント 

  イノシシのほか野生動物の行動パターン

やエサとなるものを獣種ごとに解説。そのう

えで被害対策の要点を紹介されています。 

 

 総合的な獣害対策の事例 

 ●地域で止める獣害対策の基本 

 ●わが家でできる獣害対策の 

工夫 

 ●光やにおいを野生動物は嫌 

がるか？ 

貸出申込先 

 総領自治振興区 ☎88-3067 

パート１ 

パート２ 



下領家自治会から小林一枝（こばやしかずえ）さんを紹介

します。 

中国新聞の「農山村若さで挑む」で今月（2 月 11 日）紹

介された小林さんは、下領家の自宅から鍼灸院を営んでいる

三次まで通っておられます。地元の高校卒業後、専門学校を

経て、マッサージ師と鍼灸師の資格を取得され、2年前に鍼

灸院を開業されました。鍼灸院が休みの日には家の手伝いを

されている姿をよく見かけます。 

先月開かれた第 8回仙寿大学では “元気のツボ! いきい

きお灸教室”と題して講師を務められ、わかりやすい説明に

加えて具体的なツボも、一人ひとりに丁寧に示してくださり

参加された方に大変好評でした。 

 今月(2月)から自治振興センターで、出張施術を始められ

ました。痛くない鍼・熱くないお灸・温石灸（火を使わない 

お灸）を使用した施術を受診された方は、温かい環境の中で気持ちよく受けられていました。

鍼灸の効果は少し時間（２～３日）がたってからが、身体がゆるんで楽になるそうです。 

次回の出張施術は、3月 12日（火）9：00～15：30（自治振興センター和室）です。 

前日までに予約≪電話番号は 0824－66－3407(鍼灸院こもれび)≫をしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

≪ 行 事 予 定 ≫ 

２月２１日(木) 子供体操教室    ３月１４日(木) そろばん教室   

   ２２日(金) 仙寿大学        １５日(金) 消防訓練 

２月２８日(木) そろばん教室      ２２日(金) 仙寿大学 

３月 ６日(水) さいたらの会      ２６日(火) 子供教室勾玉づくり 

７日(木) 役員会         ２８日(木) そろばん教室 

１２日(火) 運動プラスワン                         

【放課後塾】  火曜日…数学２年       水曜日…英語２年・数学１年  

木曜日…英語１年・数学３年  金曜日…英語３年 

【サロンサロン】毎週金曜日       

 

温石灸と鍼施術中 

仙寿大学 “元気のツボ! いきいきお灸教室” 

 節分草公開期間が始まりました。総領分館には節分草に関する本や資料を展示しています。気軽に

ご覧ください。新しい発見があるかもしれませんよ。 



 

 

 

【2019 年 2 月：第 106 号】 
【発行】 

庄原市総領自治振興区 
〒729-3703 

庄原市総領町下領家 278 
ＴＥＬ：0824-88-3067 
ＦＡＸ：0824-88-2021 

Mail  info@souryou-jichi.ｎｅｔ 
HP   http://souryou-jichi.net 

 

今年も節分草の自生地公開が始まりました。昨年とは打っ

て変わって暖かく、開花が例年より早いです。公開初日を迎

えた 2月 16日（土）には、公開予定の７箇所のうち、領家八

幡神社の隣の奥守さん宅裏、谷山勝登さん宅東、山根啓荘さ

ん宅西の３箇所の公開となりました。 

節分草が総領で、確認されたのが 1985年、その 2年後には

節分草保存会も設立されて、既に 30年余りが経過しました。 

それまで誰にも見向きもされなかった小さな山野草は、今

や総領町を象徴する花へと成長をとげました。 

この間、節分草保存会の絶え間ない努力があってこそです

が、灯籠菓子を復活させた老人クラブの皆さん、ボランティ

アガイドから参加した子供たち、バザー出店からスタートし

た自治会や団体など地域内の多くの皆さんが、小さな草花の

保存活動を中心に地域の活性化に結集して、多くの人が努力

を重ねてきました。参加している多くの団体が、下領家自治

会のように蕎麦の生産からお店の運営まで拡大した取り組み

や、中学校の子供ブースの取り組みなど、長い年月をかけて

工夫を重ね、それぞれが進化し続けています。 

まさに、総領地域にはなくてはならない地域を挙げての取

り組みに成長しました。この取り組みを次の 30年に向けて、

継承とさらなる進化を地域ぐるみで進めて行きましょう。 

今月のトピックス 

◆表紙 総領の節分草 

◆P 2  節分草の本番到来！ 

サロンサロン作品づくり 

   ◆P 3   こまわり運転講習受講者募集 

           ご利用くださいＤＶＤ            

           ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞ-ﾙ大会参加者募集 

◆P 4  四方山話 下領家自治会 

図書館からお知らせ 

行事予定 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総領が誇る節分草は、キンポウゲ科

セツブンソウ属に分類される多年草

で、日本固有の可憐な山野草です。

土質的には、アルカリ性を好み山裾

に群生することが多く、関東以西か

ら中国山地まで自生していますが、

現在ではほとんどが絶滅に近く、広

島県では、絶滅危惧種に指定される

希少種で、庄原市でも天然記念物の

指定をしています。 

 総領地域は、国内有数の自生地で

あるばかりか、公開事業、保全管理

と栽培、研究事業など充実した活動

を展開していることから、日本一の

自生地といわれています。 

 

 

 

奥守宅裏（八幡神社）2月 16日撮影 


