
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

第 20６号 令和２年 10 月 20 日発行 

 

―比和自治振興区― 

 

〒727-0301 

庄原市比和町比和 1119-1 

TEL.０824-85-2600 

E-mail hiwa.jichi@gmail.com 

ホームページ 

http://www.hiwa-jichi.com/ 

フェイスブック 

https://www.facebook.com/shinkouku.hiwajichi 

比和幼年消防防火きららクラブ 防火パレード 
 １０月２日(金)、比和保育所の園児が比和保育所

から庄原市役所比和支所まで防火パレードを行い

ました。 

 当日は秋晴れの爽やかな日で、比和の街なかに

あるふれあいセンター前と庄原市役所比和支所前

で、防火の誓いとかわいい歌とダンスを披露してく

れました。 

 ９月３０日(日)、比和自治振興センターで栄養改善教

室を開催しました。 

 はじめにシルバーリハビリ体操を全員で行いました。

それから手洗いチェックをして、その後管理栄養士の原

明美さんに「免疫力をあげるためには タンパク質につ

いて」をテーマに話をしていただきました。 

手洗いチェックは最初ブラックライトに反応する成分

を含んだクリームを手に塗り、せっけんで手洗いしたあ

とそのライトに手をかざすと洗い残しが光って見えま

す。きれいに洗ったつもりでも、思ったより洗い残しがあ

りました。 

 今年も比和小学校、中学校の児童生徒が応

募し、比和小学校４年生 坂琥太君が佳作に

選ばれました。おめでとうございます！ 

 １０月１０日(土)、庄原市民会館で第１６回庄原絵手紙大賞

の表彰式が行われました。 

 比和町からの受賞は一般の部、奨励賞 深川尚子さん、

毛利美穂子さん 子どもの部、大賞 垣内美里さん、奨励賞 

垣内美咲さん、光元杏香里さん、周藤瑚音さんが受賞され

ました。おめでとうございます! 
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10～11 月の行事予定 
（自治振興センター内） 

10/21(水)健康講座 感染症予防対策 

10/21(水)幸友会(大正琴) 

10/21(水)大人の書道教室 

10/24・31(土)やまぼうしの会 

10/27(火)フレッシュミズ  

10/28(水)つきいちヨガ 

10/28(水)運動教室 

10/29(木)あんしんづくり会議/R・R・HIWA 

 

☆放課後子供教室は 10 月 22・29 日(木)、11 月
5・12・19・26日(木)です。 

☆子ども書道教室は 11月 12日(木)です。 

11/4(水)健康寿命向上セミナー 

11/4・18(水)大人の書道教室 

11/5(木)元気づくりセミナー 

11/6(金)絵手紙の会 

11/7・14・21・28(土)やまぼうしの会 

11/11(水)比和自治振興区役員会 

11/11・25(水)運動教室 

11/12(木)JA 女性部 

11/13(金)定例民協 

11/13(金)ひきこもり研修会 

11/16(月)財産区管理会 

11/17(火)人権啓発映画「長いお別れ」 

11/17(火)比和ノルディックウォーキング会 

11/21(土)昆虫採集・標本づくり教室２回目 

11/25(水)つきいちヨガ 

 

 

比和町内その他の行事 

 10/25(日)比和自治振興区 

グラウンドゴルフ大会 

 10/28(水)初心者向け写真講座 in吾妻山 
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コロナ禍の中、新しい生活様式にもちょっとずつ慣れてきたように思いますが、皆様元気で過ごされ

ていますか。例年なら地域の祭ややまびこ祭り、研修旅行などいろいろな行事がある頃ですが、今年は

どの行事もなかなかできてないのが現状です。以前とは同じようにはできないけど、３密を避けて、人と

人との間をとって、少しずつできる行事は再開しています。 

広報誌、チラシには参加者を募集しているものもたくさんあります。積極的に情報を入れて楽しく豊か

に生活していきましょう。 

比和自治振興区はこの度、インスタグラム(比和

モグラ)を始めました。インスタをしている方はぜ

ひフォローお願いします。(今までの比和自治振

興区のインスタ Hiwa jichishinkouku もあります) 

Facebook とホームページも引き続きよろしくお願

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           比和自治振興区 Facebook 

比和自治振興区 Facebook 

インスタグラム 比和モグラ 

比和自治振興区 

ホームページ 

QR コードを 

読んでね 


