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10 月末の久代の人口：男２２４人・女１９９人・計４２３人　２００世帯

∮生涯学習からお知らせ∮

 ☆今年度残り2回の久代でげんきシリ－ズです。どなたでも参加できます。
是非おいでください。

10 月 27 日（土）他の地域に出かけ見
聞を広げる為に愛媛県淡路島へ出かけ
ました。淡路島では、人形浄瑠璃と鳴
戸の渦潮を視察しました。人形浄瑠璃
は、人形使いの巧みな技で本当に魂い
のある小さな人間が演じている様で大
変感動しました。鳴戸の渦潮は海の渦
の青と空の青のコントラストでより雄
大でとても感動的でした。

いずれも、送迎もしますので、遠慮なく申込みください。

◎久代成人学級で愛媛県の淡路島へ視察研修に出かけました◎

《平成 30 年度久代でげんきシリ－ズ》

傾城阿波の鳴門　順礼歌の段（口）
けいせいあわのなると　じゅんれいうたのだん（くち）

お正月料理で元気にお正月を過ごそう】講師：末広 真理子

日時：12 月 19( 水 )
時間：13:30 ～ 15:30 
※　お正月用生け花 申込締切日 12 月 7 日（金）
　　『材料費 1,500 円と花ばさみ他』

日付：12 月 13( 木 )（日時を変更しています。）
時間：10:00 ～ 13:00
※　申込締切日 12 月 10 日（月）『材料費 200 円と米 0.5 合』

お正月用生け花】講師：斎木 義伸

久代自治振興センタ－（ 2-0148）へご連絡ください。



19:30

久代自治振興区だより

　10 月 14 日 ( 火 ) に開催された第 36 回東城ふれあい祭りで、東城町自治振興
区連絡協議会による『災害復旧支援特選野菜オークション』を実施しました。
みなさんから多くの野菜をご寄付いただき、売上金 171,000 円を庄原市へ寄付
しました。

■ご協力ありがとうございました■

　11月 2日 ( 金 ) 久代悠遊会と楽しみづくり部の共催で『山口
ゆめ博』の研修会を実施しました。途中イノシシによる交通事故
遭遇しましたが、予定どおり到着しました。入場後は、みなさん
が自由に散策出来るよう、一番先に記念写真を撮影しました。秋
の花がいっぱい咲いて心がウキウキ、久しぶりの気分転換となり
ました。

●秋空の下で花を満喫●

　11 月 15 日（木）久代東振興会館で、東支部サロンと健康寿命向上セミナ－
を開催しました。午前中は、「毎日の食事が大切。たんぱく質やエネルギー不足
がないように一日 3 食しっかり食べましょう。
‼」と話を聞いた後、季節の野菜を使った 5
種類の料理を作り試食しました。（ピリ辛そぼ
ろご飯・かぼちゃのサラダ・白菜クリ－ムス
－プ・大根のはりはり漬け・おからのケ－キ）
午後は保健師より歯の健康ついて話を聞き、
大背戸講師に健康体操を習いました。「元気が
出たね。 年末に向け自宅の家事も、地域のイ
ベントも頑張ろう！」との声も聞こえました。

◎地域マネジャーから◎

ー　ご厚志の報告　－
●横山小百合様から志として　
　久代自治振興区と為重支部に
●槙原良三様から見舞い返しと
　して為重支部へ

ご厚志
ありがとうございました。


