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6 月末の久代の人口：男２２６人・女２０７人・計４３３人　２０５世帯

被災された皆様，心からお見舞い申し上げます。
　7 月 6 日 ( 金 ) は朝から断続的に雨。7 月 7 日 ( 土 ) の研修旅行について「実
施するのか」との問合せがあり，17 時までには連絡するとの回答。14 時から
市道久代中央線の法面崩壊の連絡や，避難所開設の連絡があり，その後避難指
示の緊急放送あり。16 時に研修旅行中止の電話連絡を開始。17 時には市職員が
到着し避難所を開設後，近所の避難困難者を中支部の方が迎えに行きました。
その後，避難者の夕食を西村和枝さんが用意してくださり，なんとか飢えをし
のぎました。翌日 5 時にセンターに向かう市道久代中央線は，災害でズタズタ
でした。朝食は東城支所が大混乱となり届きそうもないことから，中支部自主
防災会と避難者で協力してムスビを造りました。
　東支部では成羽川の水位が上がり，東振興会館が水没しそうなことから，一
段と高い日東粉化工業の倉庫に一時避難をしました。7 月 7 日 ( 土 )6 時に東振
興会館へ住民の安否確認を行ってところ，朝食の準
備をされていました。支部長から全員無事との報告
を受けました。7 月 8 日 ( 日 ) は，早朝から R182 の
冠水部分のゴミや土砂の撤去や，浸水被害者宅の土
砂撤去。その後，東支部役員と東支部消防団による
被害ヵ所調査と点検が行われました。
　為重支部では，住宅に土砂が入った方が 2 戸あり，
甚大な被害となりました。
県道 25 号が通行止めとなり 4 区集会所が避難所とな
りました。為重集会所も避難所開設と夕食を用意され
ましたが，交通の便が悪いため避難者がなく，久代ラ
イスセンターに避難されました。自主防災活動で過去
3 回，避難訓練を実施していますが，学習したことが
ほんの少しですが役だったように思えます。
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① 119 番も 110 番も役にたたない。
　　（救援要請が多いから，すぐには来れない）
② 大規模災害になると，市役所や社協はなんの役にもたたない。
　　( 対応出来る人員がいない )
③ 指示を待たずに自分の判断で，明るい間に早めの避難。
④ 遠くの親戚より，すぐ助けてくれる隣人を大切に。

災害時の留意事項

∮生涯学習からお知らせ∮

（第3 回癌について学ぼうと，シルバ－リハビリ体操）

　８月２２日（水）庄原赤十字病院の鳴戸謙輔先生をお招き
して膵臓癌について学習します。昨今癌でなくなる方が増え
たように見られます。その中でも膵臓癌は男女合計で第４位
という順位にランクされています。膵臓癌は発見が難しい部
位が多く，発見された時は手遅れの場合が多いいようです。
皆さん是非おいでください。
シルバ－リハビリ体操と併せてより健康に気をつけましょう。

※ 送迎もあります。自治振興センターへご連絡ください。

今一度，地域で協力して，命を守る活動をしよう。

≪久代でげんきシリ－ズ≫


