
これからの主な行事予定・施設利用等 
８月 ２日（金） 行政文書 

８月 ２日（金） 帝釈峡フォトコンテスト作品展示 ～８月 14 日（水） えびす 

８月 ７日（水） もみじの丘帝釈運営推進会議     14 時 

８月１０日（土） べっぴん会（シルバーリハビリ体操） 10 時 

８月１３日（火）～１５日（木） センター休館日 

８月１９日（月） 行政文書 

８月２１日（水） 庄原市戦没者追悼式及び平和式典   10 時 庄原市民会館 

８月２２日（木） 職員研修              10 時 新坂自治振興区 

８月 2５日（日） 夏の環境整備作業     8 時 

８月 2８日（水） かじかクラブ            13 時 

９月 １日（日） 帝釈地区グラウンドゴルフ大会     8 時受付 旧帝釈小学校 

９月 ５日（木） パソコン教室（ワード）       13 時 30 分 

９月 ７日（土） 時悠館講演会            13 時 30 分 時悠館 

９月 ９日（月） 市政懇談会             19 時 支所 3 階 

９月１９日（木） 行政文書 

 

その他の教室  ステンドグラス教室（9/29） 筝曲教室（8/9 8/23） 

グラウンドゴルフ  （8/3 8/8 8/17 8/22 8/31） 

         

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

第 340 号 
（令和 6 年 8 月 2 日) 

発行：帝釈自治振興区 
電話：6-0055（FAX 兼） 

E-mail：taishaku@vesta.ocn.ne.jp     
HP：http://taishaku.server-shared.com/

 
 
 

帝釈地域の親睦を目的としたグラウンドゴルフ大会を開催

します。個人戦と支部対抗戦（個人成績上位 5 名の合計によ

り順位決定）となります。 

多くの方に参加いただき、いっしょに楽しくプレーしまし

ょう。是非ご参加ください。 

日時：9 月 1 日（日） ８時～受付  8 時 30 分スタート 

場所：旧帝釈小学校グラウンド 

申込：8 月 20 日（火）までに 各支部生涯学習部員へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

  

  

 

 

 

 

 

                                               

今 多いのが熱中症とコロナを同時に発症する『熱中症コロナ』です。熱中症とコロナが合併して全身の

状態が悪化をする、コロナそのものが悪化しなくても、熱中症からの脱水を介して、症状が重くなりやす

いそうです。熱中症コロナが増えている原因は二つあり、一つは夏の暑さで弱った体は免疫力が低下して

いるため両方にかかりやすくなっている。もう一つは、熱中症とコロナへの対策が相反することだそうで

す。熱中症対策として水分補給に適しているのは、経口補水液を飲むことが良いそうで、市販のものがい

ろいろ有りますが、家で作ることも可能です。500ml の水に砂糖 20ｇ（大さじ 2 杯か 3 杯）塩 1.5ｇ

（一つまみ程度）を混ぜても出来ます。また暑いのを我慢せずエアコンがあれば適切に使用、扇風機も良

いと思います。窓を開けるのは換気ができ感染症対策にはなりますが、外気が高いため熱中症は防げませ

ん。コロナ感染も再び増えてきています。手洗いうがいなど行いながら熱中症にも気をつけてこの夏を乗

り越えましょう。 

 სტუფქღ  ᚧᚨᚩᚪᚫᚬᚭᚮ

今月の行事とレクリエーション 

小規模多機能型居宅施設もみじの丘帝釈 

〒729-5244 

広島県庄原市東城町帝釈未渡 2022-2 

電 話：08477-3-4005 

ＦＡＸ：08477-3-4006 

E メール：momiji@alice.or.jp 

健康に役立つひと口講座 熱中症コロナについて 

７月のもみじサロンと次回予定 

シルトピア油木「潤いの森」まで食事ドライブ、

「初めて油木に来ました」と言われる利用者も。 

紙コップ二個をくっつけて、団扇で扇ぎ遠くまで

転がした点数を競い合うゲーム、今回は土曜

日の利用者チームが優勝しました。       

紫陽花の風鈴づくりとお菓子作りでは「ヨーグル

トゼリーパフェ」を作っていただきました。  

七夕会は七夕飾りと昼食に七夕そうめんを作り、さっぱり

とした美味さが喜ばれました。 

 


