
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
第 268 号 

（令和 3年 8月 5 日） 

E-mail：taishaku@vesta.ocn.ne.jp 

発行：帝釈自治振興区 

電話：6-0055（FAX 兼） 

これからの主な行事予定・施設利用等 
８月 ５日（木） 行政文書 

８月２０日（金） 行政文書 

８月２２日（日） 夏の環境整備作業       8:00 集合 

８月２７日（金） パソコン教室           

８月２９日（日） 帝釈地域グラウンドゴルフ大会 8:３0 受付 

                        旧帝釈小学校グラウンド 

 
 その他の教室 

      グラウンドゴルフ教室（８／７ ８／１１ ８／２１ ８／２５） 8:30～ 

パソコン教室のご案内 ８月 27 日（金）１３時３０分～1５時 

今回はワード、エクセルを学びます。初心者の方大歓迎です。 

申し込み：８月 2５日（水）までにセンターへ 

 ※パソコン持参ください（お持ちでない方は事前にご連絡ください） 

夏の環境整備作業の実施

新型コロナ感染拡大防止早期 集中対策

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名越岩陰遺跡（時悠館内、縄文時代の再現） 

 

小田格一郎先生によると、現在人の住居の

条件は、「学校や役所が近く、商店があり、交

通が便利でガス水道が整備された経済的に恵

まれた所」となります。 

しかし、縄文時代の住居の条件は「①風雪

をしのげる、②植物が十分に確保できる③飲

料水の便が良い④日当たりがよく乾燥して気

持ちがよい」となりこの条件をすべて満足し

たのが名越岩陰であると話されています。 

※参考文献 帝釈文化 協力 時悠館 
土器で煮炊き（時悠館内） 



 

  

日にち 時間 場所 

８月 ３日（火） １３：００ 帝釈自治振興センター 

８月 ５日（木） １３：００ 未渡集会所 

８月 ９日（月） １３：００ 山中下集会所 

８月１７日（火） １３：００ 帝釈自治振興センター 

８月１７日（火） １３：３０ 竹渡集会所 

８月１８日（水） １３：３０ 福田集会所 

８月１９日（木） １３：００ 未渡集会所 

８月２２日（日） １３：３０ 久保田宅前 

８月２４日（火） １３：００ 帝釈自治振興センター 

８月２６日（木） １０：００ 始終集会所 

８月２６日（木） １３：３０ 竹渡集会所 

８月３１日（火） １０：００ 宇山西集会所 

８月３１日（火） １３：００ 帝釈自治振興センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東城地域において移動販売車を運行し、高齢者等に買い物の機会及びデイホームやサロ

ン等の近隣者との交流の場を提供することにより、「住み慣れた地域で安心して暮らし続

ける」ことができる環境の充実を図ることなどを目的にはじめられた事業です。 

新型コロナウィルス感染拡大防止のため、マスク・手洗い等予防に取り組み、是非、ご

利用ください。 

もし 2，3 人以上の集まりがあり、新たに移動販売車の運行を希望のグループがありま

したら帝釈自治振興センターにご相談ください。 

なお、地域・集会所等で、サロン等の開催を取りやめたとか、他の事情で移動販売車が

出向いても誰も利用できない場合は、早目に帝釈自治振興センターへ連絡してください。 

 

8 月の移動販売車 運行予定 

予定時間が前後になることがありますがご了承ください。 

⇦追加 



  もみじの丘帝釈たより（令和３年8月号）

　

　・・・・・・・

　８月に入りひときわ厳しい日差しが照りつけております。皆さまいかがお過ごしでしょうか。
　世の中では、2020東京オリンピックが開催中です、ここまで辿り着くにはたくさんの障害が
あり、何が正解なのかも分らず、世界中が大混乱となりました。どのようなおもてなしができ
るのか、多方面から見ても歴史に残るオリンピックとなりそうです。開催国として賛否両論は
ありますが、競技に取り組む選手の姿はやはり感動させてくれます。何があっても乗り越え
る力を世界に魅せてくれます！　がんばれ日本！　しかし、開催後の混乱も予想されます。
私達の地域では、コロナワクチン予防接種が、予定通り接種する事ができているようです。
これからも引き続きの感染予防と夏の疲れを解消する事にも努めていただき、昨年より心温
まるお盆をお迎えください。

＜ひと口健康講座＞私の脳卒中予防対策

８月のもみじサロン

日時： ８月２２日（日）

１４：００～１５：３０

場所： 帝釈自治振興

センター

会費： ３００円

＊送迎も致します。

コロナの感染状況をみな

がらの開催になりますが、

多数の参加をお待ちして

います。

七夕かざり
今年も施設の天井に立派な

天の川ができました。そして

利用者の皆さんにすてきな飾

りと短冊を作って頂きました。

ふるさとドライブを行いました！
利用者の皆さまの昔懐かしいふるさとや思

い出の場所をめぐろうと企画しました。写真

は西城町方面を希望された方々が行かれた

承久寺、住職ともお話が出来ました。他にも

色々な場所に行きました。

☆ある日のおやつ☆

ある日のおやつは

「職員手作りの柏餅」

出来立ての柏餅に皆さ

ん大変喜ばれました。

☆
７
月
の
も
み
じ
サ
ロ
ン
☆

今
回
は
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
競
技

に
も
な
っ
て
い
る[

ボ
ッ
チ
ャ]

を
行
い
ま
し
た
。

ル
ー
ル
は
初
心
者
で
も
分
り
や
す
い
様
に
も
み

じ
の
丘
ル
ー
ル
を
作
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん

大
喜
び
で
サ
ロ
ン
は
大
盛
況
に
終

わ
り
ま
し
た
。

私の家系は脳卒中の家系です。曽祖父は私が３歳の時、脳卒中で寝たきり

になりました。祖母と父は７０歳代で脳梗塞を発症しました。

私も５０歳代から血圧が高くなり始め、医師から「減塩に努めて、無理をしな

い様に」と言われましたが、当時広島にいた私は通い介護を行なっていたの

で、”無理せず、健康に良い生活”は困難でした。

そこで血圧の管理が一番重要なので、血圧の薬を飲むことにしました。そし

て、血液がネバネバにならないよう、水分をしっかりとるようにしています。

食事の時は湯呑み１杯以上のお茶、午前も午後も、夕食後から寝るまでにも

飲物を飲みます。一番大事なのはお風呂の前後、寝る前にコップ１杯くらいの

水を飲みます。夜中に１度トイレに起きた時も飲みます。起床時、顔を洗った

ら直ぐコップ１杯飲みます。特に夏は自覚がなくても、寝ているうちに水分が

失われて、朝にはネバネバ血液になっていますので、意識して水分をとる事

が大切です。こうした水分のとり方は熱中症の予防にも通じています。

脳梗塞は、夜間脱水のため、

血液が粘って午前中に発症す

る事が多いです！


