
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
第 266 号 

（令和 3年 7月 5日） 

E-mail：taishaku@vesta.ocn.ne.jp 

発行：帝釈自治振興区 

電話：6-0055（FAX 兼） 

これからの主な行事予定・施設利用等 
 

７月 ５日（月） 行政文書 

７月１４日（水） 帝釈包括ケアネット連絡会 13 時 30 分～ 

７月１６日（金） 帝釈峡遺跡群発掘 60 周年記念事業準備委員会役員会 

７月２０日（火） 行政文書 

７月２０日（火） 役員会          1９時 30 分～ 

７月２７日（火） パソコン教室       1３時 30 分～ 
 その他の教室 

      グラウンドゴルフ教室（７/８ ７／１７ ７／２２ ７／３１） 

【受診・相談センター(積極ガードダイヤル)】  
広島県北部保健所(コールセンター) 
０８２Ü５１３Ü２５６７  

パソコン教室のご案内 7 月 27 日（火）１３時３０分～1５時 

パソコンの基本を対話形式で楽しくいっしょに学びませんか。 

申し込み：7 月 23 日（金）までにセンターへ 

 ※パソコン持参ください（お持でない方は事前にご連絡ください） 
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⇦帝釈馬渡岩陰遺跡の調査風景 
（広島大学） 

＜参考＞東城の文化（昭和 37 年発行）、 
日本列島の誕生とひろしま～帝釈峡遺跡群～ 

旧
石
器 

現在の風景⇒ 

約 5,000 年前 

約 12,000 年前 



 

 

 

 

生活周りの困り事に ご利用ください 

     高齢者応援隊事業 
  

 

番

号 
作業 内容 備考 単価/時間 

1 草刈り 刈払い機の作業 家の周り、墓地 1,000 円 

2 草の撤去 撤去先は応相談 家の周り、墓地 1,000 円 

3 家庭菜園の軽作業 耕作、草取り等  1,000 円 

4 除草剤散布 除草剤は依頼者が準備 家の周り、墓地 1,000 円  

5 精米 コイン精米機を利用 利用料は依頼主負担 1,000 円 

6 刃物砥ぎ 包丁 1 丁毎 ３00 円  

7 家具の移動 家屋内の配置換え 作業前に応相談 1,000 円 

8 パソコン関係サポート 環境設定、動作診断  1,000 円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

「住み慣れた地域で、自分らしい暮らしをできるだけ続けたい」 

という想いを支えます。 



役職名 氏　　名 備　　　　　　　　考

会 長 　表　　　 良  則

副 会 長 　岩　崎　恒　雄

副 会 長 横　山　友　三

副 会 長 　沖　野　邦　子

地域振興部長   横　山　利　昭 専門部の推薦による

社会福祉部長 沖　田　辰　司 専門部の推薦による

生涯学習部長 竹　岡　浩　治 専門部の推薦による

高 齢 者 部 長 田　邉　輝　満 専門部の推薦による

女 性 部 長 未　定 専門部の推薦による

帝 釈 支 部 長 田　辺　政　史 支部の推薦による

未 渡 支 部 長 岡　本　俊　憲 支部の推薦による

竹 渡 支 部 長 竹　岡　浩　治 支部の推薦による

始 終 支 部 長 畑　　　　　繁 支部の推薦による

山 中 支 部 長 市  村  一  正 支部の推薦による

山中下支部長 板　倉　恒　憲 支部の推薦による

宇山西支部長 田　邉　文　隆 支部の推薦による

宇 山 支 部 長 池　田　類　介 支部の推薦による

監 査 　瀧　口　安　則

監 査 　明　賀　美　伸

令和３年度　帝釈自治振興区役員名簿

　新型コロナウイルス感染症により、5月11日から6月20日まで「緊急事態宣言」が発令さ
れ、センターの使用が制限されていましたので、会議を開催することができませんでした。
　7月1日に専門部会を開催し、女性部の部長は後日決定することとし、ほぼ、役員体制が
整いましたのでお知らせします。



  もみじの丘帝釈たより（令和３年7月号）

　

　・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

「もみじの丘帝釈」だより（令和３年７月号）

　広島県の緊急事態宣言は6/20で解除、あわせてもみじの丘帝釈も感染予防策を継続することで翌日
から面会制限解除、玄関での面会は可能としました。ご家族は勿論、地域の皆様にも長い間ご不自由
やご迷惑をおかけしました。
　新型コロナの影響で外出が困難、巣ごもり状態が続くことで外部との接触や会話する機会が減り、体
力低下や認知症状の進行など、体調への異変が全国的にみられるとの報告を聞きます。帝釈地区内で
も近隣の高齢者に久しぶりに出会ったら以前と状況が変わっていたと言われる方がいました。高齢の方
は体調が変わりやすく認知症は特に心配です、少しだけ若い皆さんも大丈夫でしょうか？ アルツハイ
マー型認知症の治療薬がアメリカで出来たと聞きますがまだまだ手が届くところにはないと思います。
自宅でも意識して体操や運動などで身体を動かす事、家族やご近所等と感染予防策をとりながら会話
する機会を増やす事も大切です。もみじの丘帝釈利用を勧めたいのですが、現在登録者いっぱいで直
ぐの利用は難しい状況です。相談等はお待ちしています。

ヤマボウシの木

＜ひと口健康講座＞ 熱中症～今年も要注意を！
次回のもみじサロン

日時： ７月２５日（日）

１４：００～１５：３０

場所： 帝釈自治振興

センター

会費： ３００円

＊送迎致します。 コロナの

感染状況をみながらの開催

になりますが、多数の参加

をお待ちしています。

♪おやつの時間♪
暑くなってきたのである日の

おやつは「かき氷」を皆さんに

堪能していただきました。

新緑ドライブを行いました！
利用者の皆さまに楽しんでいただ

こうと、「初夏の新緑ドライブ」を行い、

犬瀬や休暇村方面へ行きました。

緑あふれる山々やヤマボウシの花

にとても喜んでいただきました。

お誕生日会
６月生まれの誕生日会を

開きました。お誕生日の方に

は職員が心をこめて描いた

お地蔵さんバースデーカードを

プレゼントしました。

お誕生日本当におめでとうご

ざいます。

熱中症を疑う症状～こんな症状は「熱中症」を疑って下さい。

軽

重

めまい・立ちくらみ・筋肉痛・大量

に汗をかく

頭痛・吐き気・からだがだるい・

力が入らない

けいれん・体温が高い・呼びかけ

ても反応が鈍い・まっすぐ歩けな

い・歩けない・意識が無い 急いで救急車を呼ぶ

水分・塩分を補給し、涼

しい場所で安静にする

症状が悪化する事も考え、

受診したほうがよい

久
し
ぶ
り
の
も
み
じ
サ
ロ
ン
！

マ
ス
ク
し
て
会
話
を
少
な
く
し
て
、

１
２
名
の
皆
さ
ん
が
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ケ
ー

ス
と
箸
入
れ
作
り
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。


