
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

これからの主な行事予定・施設利用等 
 

 １０月 ５日（月） 行政文書 

 １０月１０日（土） ステンドグラス教室 

 １０月１１日（日） ステンドグラス教室 

 １０月１２日（月） 地域で元気を育てる会『ここ（帝釈）で安心して暮らす』 

 １０月１３日（火） 高齢者部グラウンドゴルフ大会 スコラ高原 

 １０月１５日（木） 武士の台所 10 時～ 

 １０月１５日（木） もみじグループ 

１０月２０日（火） 行政文書 

 １０月２０日（火） 役員会   １９時～ 

 １０月２５日（日） 健康寿命向上セミナー 14 時～ 帝釈自治振興センター 

その他の教室 

       筝曲教室       17 時～（10/9 10/23） 

       グラウンドゴルフ教室 13 時～（10/8 10/22 10/31） 

 
ナスの春巻き、サツマ 

イモのポテサラ、ハヤトウリ 

の酢の物、ミョウガとナスの塩もみ、 

野菜の天ぷらのてんこ盛り、こんにゃくのソース炒め、 

ピーマンとごぼうチンジャオ風炒めなど盛沢山。 

食べきれない程のおいしい！ヘルシーな料理が完成です！！ 
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おふくろの味クッキング 

９月２５日（金）料理教室を開催しました。当日は稲刈りシーズン

と   と重なり参加者が少なめでしたが皆さんやる気満々。 

「持ち寄った野菜で料理を作る」のが今回のテーマで、 

何ができるかハラハラドキドキでした・・・ 

 

●地域で元気を育てる会『ここ（帝釈）で安心して暮らす』 

 １０月１２日（日）  ９：３０～ 会場：帝釈自治振興センター 

●健康寿命向上セミナー1 回目『運動機能向上』教室 

 １０月２５日（日） １４：００～ 会場：帝釈自治振興センター 

申し込み：センターへ １０月１６日（月）まで 

●健康寿命向上セミナー2 回目『栄養改善』教室 

１１月 ９日（月） １０：００～ 会場：始終集会所 

申し込み：センターへ １１月２日（月）まで 

 

申込は１０／１３(火) 

までに、センターへ 会費千円 



  

■庄原市生活支援体制整備事業実践報告会がありました。 

９月２６日（土）13:30 より庄原市ふれあいセンターコパリホールで、「ささやか

だけどキラッと輝く地域の取り組み」について、高野、庄原と帝釈の取組み報告会が

あり約 50 名の参加者でした。帝釈自治振興区からは表会長が『ここ（帝釈）で安心

して暮らす～帝釈版：地域包括ケアシステムの実現に向けて～』の発表をしました。 

昨年 10 月、社会福祉部・高齢者部合同部会で導入検討を行った経緯とそこで出た

実現に向けての取組みの説明をしました。帝釈の住民がいつまでも安心して住み続け

ていくためには、住民間での見守りや応援活動の継続が大切であり、その中から出た

住民ケアについての情報を医療や介護につないでいく仕組み作りが必要です。そのた

め帝釈包括ケアネット連絡会（仮称）を立ち上げて情報・課題を地域包括センターに

つないでいく場を設けたいと考えています。 

 詳しい内容については地域マネージャーだよりのコーナーで分かり易く説明します。 

 



 

 
◆「住み慣れた地域で自分らしい暮らしをできるだけ続けたい」◆ 

 帝釈自治振興区では、今年度重点計画として「帝釈版地域包括ケアシステム」の実現に

向けて取り組みを進めています。 

 地域包括ケアシステムとは、「住み慣れた地域で自分らしい暮らしをできるだけ

続けたい」という想いを支えることのできる体制を充実させることだといわれています。 

 

 自治振興区の体制を充実するため今後様々な取り組みを進めていきます。 

取り組み状況等については、「たより」を発行し皆さんにお知らせします。 

 今回は、帝釈地域の現状について報告します。 

 

令和 2 年 7 月末現在の帝釈地域の現況です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この数字を見てもわかるように、「住み慣れた地域で自分らしい暮らしをできるだけ続け

る」ためには、「医療系サービス」、「介護サービス」、「保健・福祉系サービス」、「生活支援

および介護予防」の連携が重要です。 

このため、各機関が情報を共有し対応するため、帝釈包括ケアネット連絡会（仮称）組

織し、困りごと相談受付、困りごと把握、情報共有と集約をおこなうよう計画しています。 

 

帝釈版地域包括ケアシステムのお話 第一回 地域マネージャーだより 

八谷 輝行 

人
口 
世
帯
数 



もみじの丘帝釈たより（令和２年10月号）

「もみじの丘帝釈」だより（令和２年１０月号）

　朝夕、めっきり涼しくなってきました。夏の疲れも出て体調が不安定になる季節です。コロナ対策
で心にも疲れを感じておられる方も多いのではないでしょうか。

　もみじの丘帝釈では、８月以来、新型コロナウイルス感染予防のため、「面会制限（禁止）」をお願
いしご迷惑をおかけしてまいりました。呉市でのクラスター発生など不安なところもありますが、全
国的には収束に向かいつつある様に見受けられることから、法人内での検討の結果、10月1日から
面会制限を解除する事になりました。

　尚、面会を希望される方は、いままでどおり、体温確認、マスク着用、手指消毒、体調を「面会簿」
にご記入の上、１回１５分以内でお願いいたします。今後とも引き続きご理解とご協力をお願いいた
します。

ひと口健康講座

もみじサロン

季節性インフルエンザの時期になりま

した。高齢者は重症化しやすく、重症

化を予防し、死亡率を下げるために、

予防接種を勧められています。

10月1日～接種が始まりますが、病院によって

も違いがありますので、65歳以上の高齢の方や、

慢性の持病をお持ちの方は、罹りつけ医師に

相談して、早めに接種するようにしましょう。

会費：３００円

場所：帝釈自治振興センター

時間：１４：００～１５：３０

＊「健康寿命向上セミナー」に招待していただいています。

もみじの丘帝釈の敬老会

今年はコロナウイルス感染予防

のため、健康感謝祭り（敬老会）

が中止になりました。そこでささ

やかながら敬老会を催す事にし

ました。通いの方全員が参加で

きるよう２日行って、どちらかに

参加して頂きました。

もみじ花娘隊によるチャンチャンおけさ

炭坑節

○○さんによる腹踊り

９月２７日のサロン：ボール体操

１０月２５日



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※庄原市に在住の 65 歳以上の方を対象としていますが、興味のある方はどなたでも 

ご参加ください。 

※体操のできる、動きやすい服装でお越しください。 

※新型コロナウイルス感染症予防のため、マスクの着用をお願いします。 

 

●申込み先       帝釈自治振興センター（電話 ６－００５５） 

●申込み締切     令和２年１０月１６日（金） 

 

介護予防は元気なうちから、楽しく取り組むことが大切です。 

今年度も、「健康寿命向上セミナー」ということで 3 つのテーマ

（栄養改善・運動機能向上・認知症予防）で「元気で過ごすため

のコツ」をお伝えします。 

第１回目は、「運動機能向上」教室です。 
健康寿命向上のため、この機会に「わしでもできること・うち

でもできること」一緒に学んでみませんか？ 

皆さんの参加をお待ちしています。 

  

コロナに負けない体づくり ～自宅でできる簡単ストレッチ～ 

自宅でもできる体操をみんなで習い、楽しい時間を過ごしましょう。 

●日時 ：令和２年１０月２５日（日） 

14 時 00 分～15 時 30 分 

  ●場所 ：帝釈自治振興センター 

●講師 ：大背戸まりこさん（健康運動指導士） 

  ●持参 ：飲み物・タオル 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※庄原市に在住の65歳以上の方を対象としていますが、興味のある方はどな

たでもご参加ください。 

※シルバーリハビリ体操をするので、動きやすい服装でお越し下さい。 
※新型コロナウイルス感染症予防のため、マスクの着用と水分持参をお願いし

ます。 

 

●申込み先       帝釈自治振興センター（電話 ６－００５５） 

●申込み締切     令和 ２年１１月 ２日（月） 
 
 

 

介護予防は元気なうちから、楽しく取り組むことが大切です。 

今年度は、「健康寿命向上セミナー」ということで 3 つのテーマで

「元気で過ごすためのコツ」をお伝えします。 

 

第２回目は、栄養改善教室です。 
健康寿命向上のため、この機会に一緒に学んでみませんか？ 

皆さんの参加をお待ちしています。 

「年寄りだからあまり食べなくていい」「肉は食べにくいから欲しくな

い」と思われていませんか？毎日食べる食事だからこそ、身体にいいこ

と、学びませんか。今回は、免疫力あげるためのたんぱく質についての

お話です。 

●日 時 : 令和２年１１月９日（月） 

10 時 00 分～12 時 00 分 

●場 所 : 始終集会所 

●講 師 : 原 明美さん（管理栄養士） 


