
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今年も新しい年度がスタートしております。今年は新型コロナウイルスの感染拡大

により、静かな山里・帝釈の地においても、この恐怖は他人ごとではない状況にあり

ます。  

広島県にも緊急事態宣言が発令されました。 

マスコミ報道でいつも言われているように、①３密（密閉、密集、密接）の回避、

②不要不急の外出は自粛して人込みを避けるなどして感染防止に努めましょう。また、

③マスク着用、手洗いをこまめにしてください。なお、④仕事や用事で都会など感染

者が発生しているところへ行ったり、家族や友人が、都会など感染者が発生している

ところから来たり帰省した時は、特に健康状態に気をつけてください。このウイルス

は感染力が強く、いつ、どこから、誰に飛んでくるかわかりません。皆様一人一人の

自覚と行動が感染拡大を防ぐことになります。  

〇このような状況の中で、自治振興区活動はコロナウイルス感染の終息もしくは見通

しがつくまで、中止・延期・制限されますので、ご理解ご協力をよろしくお願いいた

します。  

〇なお、今年は特に安全・安心な地域づくりとして①住み慣れた帝釈で自分らしい暮

らしをできるだけ続けてもらうという想いを医療・介護・地域が連携して支援する「地

域包括ケアシステム」の構築を具体的に進めてまいります。②いつも心身ともに元気

で生活できるための健康寿命について、皆さんと議論を深めます。この２つを重点課

題として取り組みます。  

〇新型コロナウイルス蔓延で厳しい情勢にありますが、きっと終息宣言がなされ、今

までのような平穏な日々が来ることを期待し、帝釈の地で元気に明るく生活できるこ

とを祈念し、新年度の挨拶とします。  

帝釈自治振興区会長 表 良則 

京都より庄原市に来て 3年ですが関西弁が抜けません（ただし、

阪神の回し者ではないですよ）。自然豊かなこの土地に住んで 3年、本当に知らないこ

とだらけと気づきました。家の修繕、畑の作り方、草刈り、山の整備などなど。 

皆さんがお持ちの経験と知識を活かしたい、そしてひろめたい思いが強くなりました。

微力ながら帝釈を皆さんと一緒により暮らしやすい地となるように活動したいと思いま

す。お気軽にいろんなお話をお聞かせください。       事務局員 中谷 浩二 
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これからの主な行事予定・施設利用等 
 

  ５月 ７日（木） 行政文書 

 ５月２０日（水） 行政文書 

  

新型コロナウィルス感染症対策のため、当面の行事は自粛いたします。 

行事の実施予定につきましては、実施検討次第連絡いたしますのでよろしく 

お願いします。 

【帝釈自治振興区会長あいさつ】 

新事務局員から 
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 広島県にも緊急事態宣言が発令 

 － 皆さん一人一人が強い危機感を 
         一人一人の命を守るためにも － 

自治振興センターの利用のお願い 

 自治振興センターの利用につきましては、入館時に必ずマスク着用と手の消毒をお願い

します。 

 

 

 

 

新型コロナウィルス感染症の対策 

●不要不急の外出の自粛 

●大型連休に向けて、帰省・旅行・観光などの人の移動の最小化 

●広げない行動 

「もしも自分が感染していたら・・・」と考えて、広げない行動をすることが 

感染を広げない事につながります。 

３密（さんみつ）による接触機会の削減 

  密閉空間、密集場所、密接場面などの 

環境を避けましょう。 

  

もし３密の場所に行った時 

また体調がおかしい場合、以下の点について注意し行動しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

咳が出そうになったら 

直接手で口を押えるとその手でウィルスを

周りに付けてしまいます。ハンカチやティ

ッシュを使用し、手元にない場合は袖を口

 新型コロナウイルス 

  感染症対策にご協力ください 
 

①毎日、体温を測る 

   37.5℃以上がある場合外出を避ける。 

②かかりつけ医に電話で相談 

   熱、咳がある、またにおいや味が分からないなどの症状がある場合、 

まずかかりつけ医に、電話でご相談ください。 

③マスクして家族と離れた部屋にいる 

   自宅でもマスクをして家族から離れた部屋ですごしましょう。 

④２週間の自宅待機 

   2週間を目安に自宅待機をし最小限の移動に努めましょう。 
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 今年は例年になく暖かい冬となり、雪もほとんど降らずに４月を迎えました。 

 しかし、「新型コロナウイルス」の感染拡大で全世界が大変な状況となり、庄原市に

おいても隣接する三次市の福祉施設で集団発生が確認され、感染症対策本部が設置さ

れ、公共施設の使用制限等の対策がなされています。 

感染力が強く、終息の見通しがたたない現状でありますが、一日も早く終息宣言が出

されるよう希望するものです。 

 さて、私１１年間の永きにわたり、帝釈自治振興区事務局長を務めさせていただき

ましたが、年齢も７２歳となり、体力の衰えとともに、気力の衰えも感じ、２～３年

前から後継者を探していましたが、なかなか見つからずそのままズルズルと勤めてい

ました。 

このたび、今まで地域おこし協力隊員として庄原市に勤めておられた中谷浩二さん

にお話をしたところ、「事務局員」なら受けてもいいという返事をいただき、今まで「事

務局員」であった大神眞澄さんに「事務局長」を務めていただくようお願し承諾をい

ただいた次第です。 

 １１年間の務めを振り返ってみますと、最初の年に作成した「帝釈自治振興区地域

振興計画」の基本理念を「元気で 温もりのある 里山帝釈」とし、「豊かで美しい里

づくり」、「元気で温もりのある里づくり」、「文化と交流の里づくり」の３つの柱をた

てて取り組みを進めました。 

 現在少子高齢化が進み、合併時から帝釈の人口が約２００人減少しています。 

そういう中で、市民タクシー事業等の各種補助事業に取り組み「安心・安全な地域づ

くり」を目指しましたが、充分な実現ができたとは言えません。 

「帝釈もみじまつり」等の各種イベントにつきましても、各支部の役員の方々、また、

地域住民の方々の暖かいご支援、ご協力を頂きながら実施して参りました。事務局長

を退任するに当たり、今までの皆様方のご支援のお蔭で勤めができたと、いまさらな

がら感じています。本当にありがとうございました。 

 また、この４月１日から「地域マネージャー」として立場を変え今までの経験を生

かし、「東城木の駅プロジェクト事業事務局」、「市民タクシー事業運営」、「サロン事業

推進」、「地域包括ケアシステムの構築」、「空き家対策」等を担当し引き続き帝釈自治

振興区に勤めさせていただくこととなりました。 

 今までとは立場が違うこととなりますが、帝釈地域の「安心・安全な地域づくり」

を目指し取り組みを進めていきますので、今まで同様今後ともよろしくお願いいたし

ます。 

地域マネージャー   

 八谷 輝行    

 

地域マネージャーだより  
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日にち 時間 場所 

5月 5日（火） １３：００ 帝釈自治振興センター 

5月 11日（月） １３：００ 山中下集会所 

5月 12日（火） １３：００ 帝釈自治振興センター 

5月 14日（木） １３：００ 未渡集会所 

5月 17日（日） １２：３０ 始終上集会所 

5月 17日（日） １３：３０ 久保田宅前 

5月 17日（日） １４：００ 宇山集会所 

5月 19日（火） １３：００ 帝釈自治振興センター 

5月 20日（水） １３：３０ 福田集会所 

5月 26日（火） １０：００ 始終集会所 

5月 26日（火） １３：００ 帝釈自治振興センター 

5月 28日（木） １２：３０ 宇山西集会所 

5月 28日（木） １３：００ 未渡集会所 

 

 

東城地域移動販売車運行事業が本格稼働 

この事業は東城地域において移動販売車を運行し、高齢者等に買い物の機会及びデイ

ホームやサロン等の近隣者との交流の場を提供することにより、住み慣れた地域で安心

して暮らし続けることができる環境の充実を図ることなどを目的にはじめられた事業で

す。 

帝釈地域の５月の移動販売計画をお知らせします。新型コロナ感染拡大が心配ですが、

マスク・手洗い等予防に取り組み、農繁期に入りお忙しい事とは思いますが、是非、ご

利用ください。なお、地域・集会所等で、サロン等の開催を取りやめたとか、他の事情

で移動販売車が出向いても誰も利用できない場合は、帝釈自治振興センターへ連絡して

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
５月の移動販売車運行予定 

予定時間が前後になることがありますがご了承ください。 


