
これからの主な行事予定・施設利用等 
 

  １月２０日（月） 行政文書 

    ２２日（水） ＪＡ庄原帝釈地区懇談会 午後 1時 30分～ 

    ２６日（日） 新年互例会 午前１１時～ 

    ２８日（火） おふくろの味料理教室 午前９時３０分～ 

    ３０日（木） 帝釈文化研究会研修 （時悠館 午後１時３０分～） 

  ２月 ５日（水） 行政文書 

     ６日（木） 武士の台所 

     ９日（土） ステンドグラス教室 

    １１日（火） ステンドグラス教室 

    １６日（日） 帝釈地域ボウリング大会（庄原伍楽荘 午後 1時～） 

    １９日（水） 申告相談（未渡・始終） 

    ２０日（木） 申告相談（山中・宇山） 

    ２０日（木） 行政文書 

    ２５日（火） おふくろの味料理教室 

  3月 1日（日） 視察研修会 

   その他の教室 

グラウンドゴルフ教室 13時～（1/１６ 1/25 ） 

  （グラウンドの状態では変更になる場合があります。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 231号 

郷号 

発行：帝釈自治振興区 

電話：6-0055（FAX兼） 

（令和２年 1月 20日） 帝釈自治振興区 

しんこうセンターた E-mail：taishaku@vesta.ocn.ne.jp 

: 

ご厚志のお礼 
見舞い返しとして 

       帝釈自治振興区未渡支部へ      瀧 口 安 則 様より 

       帝釈自治振興区始終支部へ      加 藤 公 民 様より 

   香典返しとして 

       帝釈自治振興区宇山支部へ      宮  龍 雄  様より 

       帝釈自治振興区未渡支部へ      田 辺 祐 成 様より 

   

ありがとうございました。 

今年の冬は、暖冬との予報となっていますが、まさに、寒中で

ありながら、雪は降らないし、温かい陽射しを受ける日も多くあ

ります。ニュースでは、暖冬で野菜の生育が早く、価格も安いの

で農家は大変のようです。また、スキー場の運営もできずに困っ

ておられます。そして、帝釈宇山の高尾要さん宅には、福寿草が

咲いていました。例年、早く咲き始める場所ではなく、どちらか

と言えば、遅く咲く場所に、2輪の花が寒そうに咲いていました。

異常気象ですね。 

mailto:taishaku@vesta.ocn.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域マネージャーだより  

1月 13日 未渡支部では、とんど焼きが行わ

れました。 

未渡支部では、毎年恒例で開催されている行事

です。各家庭から持参された正月飾りに、子年生

まれの田中鶴雄さんと瀧口裕子さんにより点火

されました。家内安全・無病息災・安心して暮ら

せる地域づくりを願って、燃え上がる炎に願いを

込めました。そして、各人が持ってきたお餅やす

るめ・みかんなどを焼いて食べました。今年一年

も、健康で過ごせますように・・・ 

１月１５日（水）、福田集会所を会場に、活動されている福田ほほえみサロンを訪ね

ました。月 1回、定期的にシルバーリハビリ体操をされています。サロン開催に合わせ

て移動販売車が来ており、参加者の多くの人が買い物をされています。移動販売車を利

用されている方の声として、「今は車で買い物に出ることができるけど、車を運転でき

なくなった時が心配。これからも、移動販売車が廃止されることがないよう、いつも利

用しているのよ。」「みんなと一緒に、話をしながら、買い物をするのは、楽しいね。」

「車がないので、もっと家の近くにも、来てほしい。」等々の声があります。 

シルバーリハビリ体操を定期的に開催されていますので、毎回元気な姿で参加されて

いる姿にお会いできているので、体操の効果があるのだと思われます。毎回、言葉巧み

に指導してくださる指導士さんの声掛けで、無理は絶対にしないでくださいと言われつ

つ、ついもう少し体を伸ばそうとか、曲げてようとか、頑張って体操をされています。 

 現在、帝釈自治振興区内には、山中かじか会、帝釈よろずや友愛サロン、サロン若竹、

たけのこサロン、福田ほほえみサロン、夢食い人の会、宇山放談会、宮内エゴマ楽遊会、

雨連えごまクラブと九つのサロンがあります。自分たちの地区でも、サロンを立ち上げ

てみようとお考えの地区がありましたら、立ち上げのお手伝いをしたいと考えていま

す。帝釈自治振興センターへご相談ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 時間 場所 

2月 4日（火） 10：00 宇山西集会所 

2月 4日（火） 13：00 帝釈自治振興センター 

2月 10日（月） 13：00 山中下集会所 

2月 11日（火） 13：50 帝釈自治振興センター 

2月 13日（木） 13：00 未渡集会所 

2月 16日（日） 12：３0 始終上集会所 

2月 16日（日） 13：30 後側久保田宅 

2月 18日（火） 10：00 始終集会所 

2月 18日（火） 13：00 帝釈自治振興センター 

2月 18日（火） 13：30 竹渡集会所 

2月 20日（木） 13：00 未渡集会所 

2月 25日（火） 10：00 宇山西集会所 

2月 25日（火） 13：00 帝釈自治振興センター 

2月 26日（水） 13：30 福田集会所 

   

   

   

   

 

 

 

 

東城地域移動販売車運行事業が本格稼働 

この事業は東城地域において移動販売車を運行し、高齢者等に買い物の機会及びデイ

ホームやサロン等の近隣者との交流の場を提供することにより、住み慣れた地域で安心

して暮らし続けることができる環境の充実を図ることなどを目的にはじめられた事業で

す。 

帝釈地域の２月の移動販売計画です。寒くなりましたので出かけにくいかと思います

が、是非、ご利用ください。なお、地域・集会所等で、積雪が多く、販売業務に支障が

ありそうだとか、サロン等の開催を取りやめたとか、他の事情で移動販売車が出向いて

も誰も利用できない場合は、帝釈自治振興センターへ連絡してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の移動販売車運行予定 

予定時間が前後になることがありますがご了承ください。 


