
これからの主な行事予定・施設利用等 
 

 １２月１５日～２６日 特産品生産組合 

    ２０日（金） 行政文書 

    ２７日（金） 仕事納め 

  １月 ６日（月） 仕事始め 行政文書 

    ２０日（月） 行政文書 

    ２２日（水） ＪＡ庄原帝釈地区懇談会 午後 1時 30分～ 

    ２６日（日） 新年互例会 午前１１時～ 

    ２８日（火） おふくろの味料理教室 午前９時３０分～ 

 

  その他の教室 

グラウンドゴルフ教室 13時～（1/１６ 1/25） 

  （グラウンドの状態では変更になる場合があります。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 229号 

郷号 

発行：帝釈自治振興区 

電話：6-0055（FAX兼） 

（令和元年 12月 20日） 帝釈自治振興区 

しんこうセンターた E-mail：taishaku@vesta.ocn.ne.jp 

: 

ご厚志のお礼 
香典返しとして 

       帝釈自治振興区竹渡支部へ      上 迫 洋 子 様より 

   

ありがとうございました。 

愛鳥活動～えさやりとカレンダーづくり～ 

１２月１５日（日）帝釈子ども会のメンバーで、まほろばの里「小鳥の森」の給仕台へ餌

やりをしました。毎年、雪が降っても、野鳥たちが餌に困らないようにとの願いを込めて活

動しています。近年の温暖化で降雪が少なくなりましたが、冬場の餌が少ないときに十分栄

養補給して、春には元気に渡ってくれると思います。 

また、子ども会のメンバーが野鳥の絵を丁寧に描いてくれました。来年のカレンダーに仕

上げて後日配布します。 

mailto:taishaku@vesta.ocn.ne.jp


 

 

 

12月 13日（金）、もみじの丘帝釈の利用者のみなさんに、手打ちそばを食べていただく

催しがありました。帝釈地域ともみじの丘帝釈との交流を目的に、沖田辰司さんと田辺輝

満さんがそば打ちをし、私も打ったそばを切る係として参加しました。利用者のみなさん

の中には、日常の生活でそば打ちを経験された方もあり、昔話に花が咲き、楽しい時間と

なりました。そして、打ち立てのそばを昼食として食べていただき、「おいしいね。」「上手

に打ってですね。」とお褒めの言葉をいただきました。打ち手の沖田さんと田辺さん、お疲

れさまでした。 

午後からは、第１０回目のお寺カフェええ塩梅 IN帝釈が広国院で開催されました。 

はじめに、もみじの丘帝釈の職員さんによるサザエさん体操で体をほぐしました。 

次に、坂部由香子さんのフルートと窪田晶子さんのピアノの演奏を聴きました。冬にち

なんだ曲をメインに演奏され、これまでとは違う雰囲気で音を楽しむことができました。

また、楽器の演奏だけでなく歌声も聴かせていただけました。お二人の素敵な演奏と歌声

のハーモニーは心が和む一時でした。 

最後は、前回に続いて、野菜ビンゴゲームをしました。景品も用意されていて、「リーチ！

ビンゴ！」と大いに盛り上がりました。 

毎回お世話をされている「認知症を支える家族の会～ほほえみの会」や「もみじの丘帝

釈」のスタッフのみなさま、そして、素敵な演奏をしてくださった坂部さんと窪田さん、

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域マネージャーだより  

「新年互例会」のご案内 

１月２６日（日）午前１１時より、新年互例会を開催します。 

今回の講話のテーマは「帝釈版 地域包括ケアシステムについて」です。庄原市生活支援

コーディネーターの上田正之さんを招聘して、住み慣れたこの地域で安心して暮らすため

にはどのような方法があるか、話を聞きながら、みなさんと一緒に考えましょう。 

老若男女問わず、ご参加くださいますようお願いいたします。講話を聴くだけでもご参

加いただけます。是非、お越しください。 

なお、新年互例会の会費は、一人２０００円です。 

参加者の取りまとめは、支部長さんにお願いしますが、帝釈自治振興センターへお申し

込みいただいてもかまいません。バスで送迎をします。お酒を飲まれる方は、飲酒運転は

絶対にしないようにしてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 時間 場所 

１月７日（火） １３：００ 帝釈自治振興センター 

１月９日（木） １３：３０ 未渡集会所 

１月１３日（月） １３：００ 山中下集会所 

１月１４日（火） １３：５０ 帝釈自治振興センター 

１月１５日（水） １３：３０ 福田集会所 

１月１９日（日） １２：３０ 始終上集会所 

１月１９日（日） １３：３０ 後側久保田宅 

１月１９日（日） １４：００ 宇山集会所 

１月２１日（火） １０：００ 宇山西集会所 

１月２１日（火） １３：００ 帝釈自治振興センター 

１月２１日（火） １３：３０ 竹渡集会所 

１月２８日（火） １３：００ 帝釈自治振興センター 

１月３０日（木） １０：００ 始終集会所 

１月３０日（木） １３：３０ 未渡集会所 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

東城地域移動販売車運行事業が本格稼働 

この事業は東城地域において移動販売車を運行し、高齢者等に買い物の機会及びデイ

ホームやサロン等の近隣者との交流の場を提供することにより、住み慣れた地域で安心

して暮らし続けることができる環境の充実を図ることなどを目的にはじめられた事業で

す。 

帝釈地域の 1月の移動販売計画です。寒くなりましたので出かけにくいかと思います

が、是非、ご利用ください。なお、地域・集会所等で、積雪が多く、販売業務に支障が

ありそうだとか、サロン等の開催を取りやめたとか、他の事情で移動販売車が出向いて

も誰も利用できない場合は、帝釈自治振興センター、または、トーエイへ連絡してくだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月の移動販売車運行予定 

予定時間が前後になることがありますがご了承ください。 

帝釈自治振興センターは、１２月２８日から１月５日まで休館となります。 

みなさまにとって、くる年が良い年になりますようご祈念いたします。 



 

いよいよ冬将軍の季節になりましたね。今年はインフルエンザの流行が過去2番目に早くなったそうです。
マスク、咳エチケット、帰宅したらうがいと手洗いをしっかり行って予防しましょう！

１１月の主な行事

　

　　

 もみじの丘帝釈たより（令和元年１２月号）

もみじサロンのお知らせ

１２月１５日（日曜日）14：00～15：30 

ご希望の方はご連絡ください。

送迎もできます

会費：300円

連絡先 もみじの丘帝釈

庄原市東城町帝釈未渡2022-2 

ＴＥＬ： 08477-3-4005 

11月は多くの行事がありました。

○町並みギャラリー開会式や五日催しの見学に出かけました。

○毎年、紅葉狩りに出かけていますが、今年は今まで行ったことのな

い菅・受原方面に出かけました。菅と言えば東城町でも古く歴史のあ

るお寺・徳雲寺の紅葉を楽しみました。

○もみじまつり

もみじの丘帝釈前の駐車場で行われたもみじまつりの太鼓の演奏や

各支部の味自慢を堪能しました。

○健康感謝祭りに利用者さんも職員も参加しました。

もみじの丘帝釈の永遠の5歳、チコでーす！

もみじの丘帝釈のスターたち

サザエさん体操！

皆さんご一緒に！

もみじまつり

紅葉狩り 万松山鬼臼峰徳雲寺

五日催し

五日催し


