
これからの主な行事予定・施設利用等  
 １月２１日（月） 行政文書 

   ２５日（金） JA庄原帝釈地区懇談会 

   ３０日（水） おふくろの味料理教室 

２月 ５日（火） 行政文書 

   ７日（木） 第５回武士の台所 午前１０時～ 

  １７日（日） ボウリング大会 午後１時スタート（庄原伍楽荘） 

 

その他の教室 

グラウンドゴルフ教室（２/2 2/14 2/16） 

  （グラウンドの状態では変更になる場合があります。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 207号 

郷号 

発行：帝釈自治振興区 

電話：6-0055（FAX兼） 

（平成 31年 1月 21日） 帝釈自治振興区 
しんこうセンターたより 

E-mail：taishaku@vesta.ocn.ne.jp 

: 

帝釈地域ボウリング大会のご案内 

 今年も熱くボウリング大会を開催します！！ 

 幼児から高齢者まで楽しめるボウリングです。ご参加ください。 

 

日 時 平成３１年２月１７日（日）午後１時スタート 

会 場 庄原伍楽荘ボウリング場 

  ※参加希望申込みは、各支部の生涯学習部員さんへお申込みください。 

 

ご厚志のお礼 
  見舞い返しとして 

        帝釈自治振興区竹渡支部へ     福 永 芳 明 様より 

        帝釈自治振興区帝釈支部へ     数 田 敏 行 様より 
                                                                                                            

ありがとうございました。 
 

 

 
第５回武士の台所 参加者募集！ 

日 時 平成３１年２月７日（木）午前１０時～ 

会 場 帝釈自治振興センター調理室 

参加費 一人 １０００円 

用意するもの エプロン・三角巾等 

参加申込期限 ２月４日（月）までに帝釈自治振興センターへ 

mailto:taishaku@vesta.ocn.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月１６日（水）に福田集会所で福田ほほえみサロンと山中かじか会の新年最初の集い

がありました。いつものように、シルバーリハビリ体操をされました。寒さが厳しくなる

につれ、体が固くなりがちです。そんな体をほぐすのに、とてもよいシルバーリハビリ体

操です。参加されたみなさんも、徐々に体がほぐれ、動きが滑らかになってきました。口

の動きも滑らかになり、和やかな時間がながれていきました。 

 体操が終わり、少し私に時間をいただき、２月と３月に試験運行が行われる庄原市東城

地域移動販売車運行事業について、概略を説明しました。移動販売車は定期的にサロンが

行われている会場に来る予定になっているため、福田集会所にも、対象になっていること

をお知らせしました。 

 

 

 

地域マネージャーだより 

１月２０日（日）、帝釈自治振興区新年互礼会を開催しまし

た。 

今回のテーマは、「地域防災について」です。昨年７月には

豪雨災害が発生し、帝釈地域においても、河川の氾濫、土砂災

害など多くの被害があり、今もなお完全復旧には至っており

ません。 

私たちの身を守るためにはどのような取り組みをしたらよ

いか、地域防災の先進事例を小奴可の里自治振興区事務局長

の大原元治さんから、小奴可地域の取り組みを聞きました。 

学習したあとは、今年こそは飛躍の年に期待して、津村源

郎さんの音頭で乾杯し、帝釈地域の輪を深めました。 

宴半ばではありましたが、木山市長の臨席もあり、和やか

で、森脇利和さんの万歳三唱で盛会のうちに終了しました。 
 


