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6月26日（日）、東城運動公園陸上競技場で令和４年度東城自治振興区自

治会親睦グラウンドゴルフ大会を開催しました。天気が心配でしたが、雨

にも降られることなく無事開催することができました。62名の参加者で、

親睦を深めました。

5月28日(土)に植えた大豆が
元気に育っています！

男子の部

優 勝 寺岡 保則（上町）
準優勝 児玉 智久（上町）
３ 位 佐々木 茂樹（戸宇）

女子の部

優 勝 山岡 勝子（川東）
準優勝 山本 絹江（東城中町）
３ 位 大橋 啓子（東町）
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ふるさと今昔講座を６月１４日（火）東城自
治振興センターにおいて開催しました。福井俊
之先生から「奴可入道西寂について」と題して
講演をしていただきました。３３名の受講生で
した。最初にビデオにより「奴可入道西寂」の
墓所について取材されたものを紹介されました。
「奴可入道西寂」が奴可東城の亀山城に所居

していた当時の備後地方は鉄の産地として相当
盛んであったといえる。
「奴可入道西寂」が高縄城を攻撃し攻略し勢

力を広めた状況を、歴史的資料の解釈に基づき
推論を交えて最後は伊予の地に地蔵尊を建立さ
れていることを講演されました。
地域に残された資料や遺跡などから、「奴可

入道西寂」について、皆さんとても熱心に受講
されました。（ｙ）

ウーマンカレッジでは6月27日（月）に瀬尾繁幸
先生を講師に迎え、「コケリウム講座」を行いま
した。

「コケリウム」とは、ガラス容器の中で育てる
コケのことです。コケと石と砂を使って、ガラス
のうつわに世界にたった一つの自分のお庭をつく
ろう！ということで、さっそく取り掛かります。

最初にガラス容器へコケリウム用の砂を入れ、
お庭のイメージを膨らませて石を配置していきます。
空いたスペースにコケを敷いていきますが、手でちぎっ
たり、はさみで切ったり、高さのあるコケは割り箸を
使って押し込んだり。仕上げに砂を敷いて完成です。
みなさん初めての挑戦でしたが、手際よく進めていく
姿に先生もびっくりされていました。思い思いの素敵
なコケリウムができあがりました。

かわいいコケに、日頃の疲れも癒された様子の
ウーマンカレッジのみなさんです。（Ａ）
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庄原市東城文化ホールに新しくグランドピアノ

が寄贈されました。そこでグランドピアノこけら

落とし公演として、6月18日（土）にデュオ旭爪

姉妹コンサートが行われました。

ピアノとヴァイオリンの息の合ったアンサンブ

ルで、梅雨空の下にさわやかな音色が響き渡

りました。

「素晴らしい演奏だった」「来てよかった」

とみなさん笑顔で帰られていました。
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行 事 名 と き ７月からの行事内容

ふる さ と今昔講座
（ 講 座 は 会 員 以 外

で も 受 講 で き ま す ）

７月１２日（火）

７：２０集合

・第４回講座 視察研修

「大田庄 久代氏の史跡を訪ねて」

東城支所玄関前集合 参加費：７，０００円

ウ ー マ ン カ レ ッ ジ
７月１１日（月）

１０：００～

・「㐂寿こえて なぜ転ぶのか 折れるのか

～転倒予防 骨折予防～」

講師 東城病院リハビリテーション科理学療法士

田原岳治さん

会場 東城自治振興センター 研修室

し ご ん ぼ 隊 ７月２３日（土）
・「ニュースポーツ ユニカール大会」

隊員には、詳細が決まり次第案内します。

戸宇自治会では、6月5日（日）にグラウンドゴルフ大会が開催さ
れました。その様子をご紹介します。

6月12日(日)上町自治会地区に於いても、快晴のもと恒例通り実施
されました。

三楽荘ポケットパークの清掃植木の管理 つげの木刈取り作業


