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今年は昨年より２６日早く梅雨入りしました。「梅雨」というのは、梅

の実が熟す頃に雨が降ることからつけられた名前だそうです。雨や曇りの日

が多くじめじめとうっとおしい時期です。適度に体を動かしストレス

を溜めないように気を付けましょう。

また、いまだ新型コロナウイルス感染の収束のめどはたっていませ

ん。感染予防のため引き続き３つの密（密閉、密集、密接）を避ける・

手洗い・手指消毒・マスクの着用をしましょう。

東城地域では、最先端の農業が展開されています。ドローンや

全自動収穫機の導入で省力化と安定した収穫 ・収量を実現

しています。そこで今年はこのプロジェクトで最先端の農業について

学びます。たくさんの方のご参加をお待ちしています。

自治会親睦グランドゴルフ大会について
6月27日（日）に予定しておりました、自治会グランドゴルフ大会は、新型コロナウイ

ルス感染拡大防止の観点から中止といたします。参加を予定しておられました皆様には

大変申し訳ございませんが、ご理解いただきますようよろしくお願いします。
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※大雨が降る前、風が強くなる前に行いましょう。

・窓や雨戸はしっかりとカギをかけ、必要に応じて補強

する。

・側溝や排水口は掃除して水はけを良くしておく。

・風で飛ばされそうな物は飛ばないよう固定したり、

家の中へ格納する。

・非常用品の確認

懐中電灯、携帯用ラジオ（乾電池）、救急薬品、衣類、
非常用食品、携帯ボンベ式コンロ、貴重品など

・室内からの安全対策

飛散防止フィルムなどを窓ガラスに貼ったり、万一の
飛来物の飛び込みに備えてカーテンやブラインドをお
ろしたり、雨戸を閉めておく。

・水の確保
断水に備えて飲料水を確保するほか、浴槽に水を張る
などして生活用水を確保する。

・学校や公民館など、避難場所として指定されている場

所への避難経路を確認しておく。

・普段から家族で避難場所や連絡方法などを話し合って

おく。

・避難するときは、持ち物を最小限にして、両手が使え



□飲料水（大人一人当たり一日３リットル×３日分）

□食料品（カップめん、缶詰、ビスケット、チョコレートなど）

□貴重品（預金通帳、印鑑、現金、健康保険証など）

※千円札や100円玉、10円玉などがあるとよい(自販機で使え

る)

□救急用品（ばんそうこう、包帯、消毒液、常備薬など）

□ヘルメット、防災ずきん、マスク、軍手

□懐中電灯、携帯ラジオ、予備電池、携帯電話の充電器

□衣類、下着、毛布、タオル

□洗面用具、使い捨てカイロ、ウェットティッシュ、

携帯トイレ

※乳児のいるご家庭は、ミルク・紙おむつ・ほ乳びんなど

避難指示で必ず避難

令和３年5月20日から

避難勧告は廃止です
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行 事 名 と き 6月からの行事内容

ふるさ と今昔講座
（ 講 座 は 会 員 以 外

で も 受 講 で き ま す ）

6月8日（火）に予定していました講座は中止とさせていただきます

７月１３日（火）

１３：３０～

・第２回講座 郷土の歴史

「久代宮氏を訪ねて」

講師 近藤 芳弘さん

会場 東城自治振興センター

ウ ー マ ン カ レ ッ ジ 未定 詳細が決まり次第案内いたします

し ご ん ぼ 隊 未定 詳細が決まり次第案内いたします

泥 落 と し 映 画 会

７月 １７日（土）

①１４：００～

②１８：００～

・「めんたいぴりり」上映

開演 ①１４：００ ②１８：００

前売券 一般 1,000円、高校生以下 800円


