
東東東東城城城城自自自自治治治治振振振振興興興興区区区区だだだだよよよよりりりり
東城自治振興区 庄原市東城町川東1188-2 TEL/FAX 08477-2-0487
ホームページ http://tojyo-apd.main.jp/ メール tojyo@aioros.ocn.ne.jp

第第第第９９９９００００号号号号

令和２年 ８月 ５日発行

延期していたふるさと今昔講座を７月２２日（水）東城自治振興センターにおい

てやっと開催することができました。ふるさと今昔講座の総会の後、会員の高木保

が「埋もれ行く東城の民謡」と題して講演をしました。３５名の受講生でした。

今回の講座では、昭和４２年、広島県の民謡について県全域で記録・収録された

ときに、東城で謡われた民謡を記録したテープをもとに講演をしました。東城の民

謡を多くの方に知っていただくことと、今後に残すことを目的として発表させてい

ただきました。

今回の講座に向けて、収録された東城の民謡２２曲の歌詞のテープを起こして歌

詞カードを作成するとともに、テープもＣＤに録音し、できるだけ多くの方に聞い

てもらえるようにしました。

講演では、意味の理解しにくい言葉や謡いまわ

しの言葉について、会員の皆さんと共に考えたり、

広島県で珍しい「筏流し歌」が残る背景や、筏や

舟による交通について歴史的な経緯を探ったりし

ながら、その当時の歴史的状況を一緒に考えてい

きました。

皆さんとても熱心に受講してくださいました。

今回の講座で配布した歌詞と曲のＣＤによって、

より多くの方に聞いていただき、記録・記憶とし

て残り、歌い継がれていけば幸いです。㋟
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ウーマンカレッジは７月６日(月)に、全体行事で学恩寺を訪

れました。あいにくの雨でしたが32名の方が参加されました。

まず、般若心経を唱えてから、住職の林光徳さんの法話を広

い本堂で聴きました。五節句、それにまつわる季節の花、花の

持つ力についてのお話や、仏教の「三密」についてのお話があ

りました。コロナウイルス感染対策で避けるべき「三密」を最

近はよく耳にしますが、仏教には「三密」という教えがあるそ

うです。仏教の「三密」は 身(み)・口(くち)・意(こころ)。

愚痴を聞いてくれるのは仏さまだけ、手を合わせて感謝するこ

とで自然と身・口・意が整ってくると教わりました。普段から

「三密」に意識を向けた行動をしていきたいものです。最後に

ギターの弾き語りもしてくださいました。終始引き付けられる

お話で、参加者全員が雨の音も気にならないほど聴き入ってい

ました。

20日(月)はサロンで塗り絵をしました。何種類かの絵柄から選

んでもらい思い思いの色に塗っていきました。塗り絵は、「どこ

から塗ろうか」「どの色を使おうか」と考えることや、手を動か

して塗る作業で、脳の働きを活性化させる効果があると言われて

います。また、集中して無心になると呼吸が整い、自律神経のバ

ランスを整えてくれる効果もあるそうです。みなさんもいつの間

にか静かに集中して塗り進めていました。脳の活性化と心のリフ

レッシュになったと思います。（ｙ）

東城老人大学は７月２日(木)に第37回レクリエーショ

ングラウンドゴルフ大会を行いました。

梅雨に入り連日の雨で天候が心配されましたが、当日

は雨は上がり、予定通り開催することができました。

お互いに声援を送りながら協力して楽しくプレーされ

ていました。
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新型コロナウイルスの出現に伴い、今
後は、一人一人が感染防止の３つの基本
である[1]身体的距離の確保、[2]マスク
の着用、[3]手洗いや、「３密（密集、密
接、密閉）」を避ける等の対策をこれま
で以上に取り入れた生活様式を実践する
ことが求められています。
このように、今夏は、これまでとは異

なる生活環境下であることから、例年以
上に熱中症に気をつけることが重要です。
十分な感染対策を行いながら、熱中症予
防対策をこれまで以上に心がける必要が
あります。
下記の熱中症予防カードは切り取って

使用できますのでお使いください。

既往歴 平 熱

服用薬 その他

連絡先

「「「「林林林林家家家家ひひひひろろろろ木木木木ふふふふるるるるささささとととと落落落落語語語語会会会会」」」」でででですすすすがががが、、、、新新新新型型型型ココココロロロロナナナナウウウウイイイイルルルルススススへへへへのののの感感感感染染染染がががが

全全全全国国国国的的的的ににににもももも広広広広島島島島県県県県内内内内ででででもももも拡拡拡拡大大大大ししししてててていいいいるるるる現現現現状状状状ををををふふふふままままええええ、、、、中中中中止止止止ととととささささせせせせてててていいいいたたたた

だだだだくくくくここここととととににににななななりりりりままままししししたたたた。。。。

楽楽楽楽ししししみみみみににににさささされれれれてててていいいいたたたた皆皆皆皆ささささんんんんににににはははは大大大大変変変変申申申申しししし訳訳訳訳ここここざざざざいいいいまままませせせせんんんんがががが、、、、ごごごご理理理理解解解解ををををおおおお

願願願願いいいいいいいいたたたたししししまままますすすす。。。。

ままままたたたた、、、、チチチチケケケケッッッットトトトをををを購購購購入入入入さささされれれれたたたた方方方方はははは払払払払戻戻戻戻ししししををををささささせせせせてててていいいいたたたただだだだききききまままますすすすののののでででで、、、、おおおお

手手手手数数数数でででですすすすがががが事事事事務務務務所所所所ままままででででおおおお越越越越ししししくくくくだだだだささささいいいい。。。。
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行 事 名 と き ８月からの行事内容

ふふふふるるるるささささ とととと 今今今今昔昔昔昔講講講講座座座座

（ 講 座 は 会 員 以 外

で も 受 講 で き ま す ）

８月２５日（火）

１３：３０～

・第２回講座 郷土の歴史と文化 「広島県の発掘調査から」

講師 岩本 芳幸先生

場所：東城自治振興センター

東東東東 城城城城 老老老老 人人人人 大大大大 学学学学
９月２４日（木） ・日帰り研修旅行の予定です

詳細が決まり次第案内を送らせていただきます。

ウウウウ ーーーー ママママ ンンンン カカカカ レレレレ ッッッッ ジジジジ
・８月はおやすみです。

毎日暑いのでからだにお気をつけてお過ごし下さい。

しししし ごごごご んんんん ぼぼぼぼ 隊隊隊隊
８月２２日（土）

１８：００集合

・サマードリームムービー（野外で映画を見ます）

場所 東城自治振興センター 他 参加費 １００円

５５５５月月月月２２２２２２２２日日日日にににに植植植植ええええたたたた苗苗苗苗がががが

元元元元気気気気にににに成成成成長長長長ししししてててていいいいまままますすすす。。。。

５５５５月月月月２２２２２２２２日日日日
７７７７月月月月１１１１日日日日

８８８８月月月月３３３３日日日日

穂穂穂穂がががが出出出出てててて

いいいいままままししししたたたた


