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令和２年 ７月 ６日発行

東城自治振興区では、５月２９日（金）、

避難訓練及び消防訓練を行いました。今

回は夜間で事務所や自動ドアが閉まって

いる状況を想定し実施しました。課題や

改善点を検討し、夜間や休日でも安心し

て使用していただける様な施設にしてい

きたいと思います（ｋ）
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●発熱、咳等の風邪症状がある方や体調がすぐれない方は、ご利

用をお控えくださいますようお願いします。

●手指の消毒や頻繁な手洗いにご協力をお願いします。

●マスクは必ず着用していただき、「咳エチケット」にご協力く

ださい。

●定期的な換気及び換気扇を作動し、ご利用ください。

●施設をご利用の間は、相互接触や対面などの近接した距離での

会話などの機会を減らしてください。

●大声での発声、歌唱や声援等をできるだけ控えてください。

●「３つの密」（密閉・密集・密接）を避けてください。

●当面の間、センターへの出入りは下記のドアのみに限らせてい

ただきます。

・事務所が開いているとき 正面自動ドアのみ

・夜間・土曜日・日曜日 支所側事務所横入口ドア

●ハンドドライヤーは使用を中止しています。

●●●●使使使使用用用用後後後後はははは部部部部屋屋屋屋にににに備備備備ええええ付付付付けけけけののののタタタタオオオオルルルルででででアアアアルルルルココココーーーールルルル消消消消毒毒毒毒かかかか水水水水拭拭拭拭ききききをををを

しししし清清清清潔潔潔潔をををを保保保保っっっっててててくくくくだだだだささささいいいい。。。。

当施設は利用を再開しておりますが、安心してご利用いただくため、

以下のお願いをご一読いただき、ご理解とご協力をお願いいたします。

ウーマンカレッジでは６月15日(月)に、長い自粛期間を終えて今年度初

めての全体行事を行いました。会員42名の内36名の方が出席されました。

初めの行事はウーマンカレッジらしく、明るく元気に「笑って免疫力アッ

プ！」ということで、東城病院居宅介護支援事業所管理者 藤田伸史さんに、

笑顔の効果・元気な生活のための心掛けなどをお話しいただきました。新型

コロナウイルスの流行により、大勢で集まることが難しくなりましたが、お

互いに感染対策をとりながら自分らしく役割をもって活躍する方法を考える

きっかけになったと思います。

今までとは違い、全員マスクをして距離ををとっての開催でしたが、久しぶりの行事で

藤田さんの楽しいお話を聴き、みなさん笑顔になっているのがわかりました。

今年度も、ウーマンカレッジ全員で“心も体も元気に生き活きと暮らそう”をテーマに、

楽しく活動していきます。（ｍ）

※７月１日現在。

今後、変わることがあります。事務所までお問合せください。
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室 名 通常定員数
新型コロナウイルス拡大防止

対策のための定員数

学習室１ ３０人 １５人

学習室２ ２０人 １０人

創作活動室 ２０人 １０人

軽運動室 １０人 ５人

和室 ２０人 １０人

調理実習室 ３５人 １７人

研修室（全室） １００人 ５０人

研修室（３分の２） ５０人 ２５人

研修室（３分の１） ２０人 １０人

市民ロビー ― ―

新型コロナウイルス拡大防止のため、当面の間各部屋の定員数を通常定員数の半分とさせてい

ただきます。下記の表をご覧いただき、利用人数に応じた部屋のご利用をお願いいたします。

《ご来場のみなさまへのお願い》

※37.5℃以上の発熱や風邪症状等の不調がある場合は、来場をご遠慮ください。

※マスクの着用にご協力ください。

※手洗い・手指消毒にご協力ください。

※チケットご購入の際、名簿の作成にご協力をお願いします。収集した個人情報は、感染経路追

跡のみとし、他の目的では利用しません。

前前前前売売売売券券券券 （（（（限限限限定定定定１１１１００００００００枚枚枚枚））））
大人 １，０００円

小・中学生 ５００円

（未就学児入場不可）

チチチチケケケケッッッットトトト販販販販売売売売所所所所

・東城自治振興区
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行 事 名 と き ７月からの行事内容

ふふふふるるるるささささ とととと 今今今今昔昔昔昔講講講講座座座座

（ 講 座 は 会 員 以 外

で も 受 講 で き ま す ）

７月１４日（火）

１３：３０～

・開講式・総会、第１回講座

郷土の歴史と文化 「埋もれ行く東城の民謡」

講師 高木 保 場所：東城自治振興センター

東東東東 城城城城 老老老老 人人人人 大大大大 学学学学
７月 ２日（木）

９：００～

・レクリエーショングラウンド・ゴルフ大会

東城中央運動公園陸上競技場

ウウウウ ーーーー ママママ ンンンン カカカカ レレレレ ッッッッ ジジジジ

７月 ６日（月）

１０：００～

・「初夏の一日 お寺でゆっくり過ごしましょう」

法話 林光徳さん

参加費： ２００円

７月２０日（月）

１０：００～

・さろん「大人の塗り絵」

東城自治振興センター 研修室

参加費： １００円 持参物： 色鉛筆

しししし ごごごご んんんん ぼぼぼぼ 隊隊隊隊 ８月
・サマードリームキャンプ

詳細が決まり次第案内を送らせていただきます。

東東東東 城城城城 文文文文 化化化化 ホホホホ ーーーー ルルルル
８月２９日（土）

１４：３０～

・林家ひろ木ふるさと落語会

前売券 大人 １，０００円、 小・中学生 ５００円

７月１日

５５５５月月月月２２２２２２２２日日日日にににに植植植植ええええたたたた苗苗苗苗がががが

元元元元気気気気にににに成成成成長長長長ししししてててていいいいまままますすすす。。。。

５月２２日


