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 介護予防と健康維持を目的としているデイホームは、現在 65 歳以上の方を対象に四地

区で月に 1回程度開催しています。内容は健康チェック、体操、講演会、食事交流などで

す。新規入会はいつでも受け付けていますので、興味のある方は振興区までお問い合わせ

ください。また、デイホームは各自治会で運営し活動しています。運営やボランティアに

携わってくださる方のご参加もお待ちしています。 

 

デイホームの流れ(例) 

9：30頃～ 会場へ集合 

10：00頃～ 午前のプログラム 

12：00頃～ ボランティアの皆さん 

手作りの昼食 

13：00頃～ 午後のプログラム 

14：30頃  一日お疲れ様でした♪ 

血圧・体重測定を参加

者で行い、記録していき

ます。 

医師による健康塾。病院では

なかなか聞けない事も、ここで

聞く事ができます。 

移動販売車で買い物もできます。 

 プログラムは講

師を招いての体操

や講話、ゲーム、

歌を唄うなどデイ

ホームによって

様々です。 

 

デイホーム事業 

地域マネージャー 難波純子 

mailto:tamori@vesta.ocn.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…未来塾開設予定日… 

・放課後…3／8(火)、10(木)、15(火)、17(木)、 

22(火)、24（木） 

 ・春休み…3／28(月)、29(火)  

場所：田森自治振興センター 小研修室 

※新型コロナウイルス感染症の拡大の状況によ

っては、変更になる場合があります。 

～子ども達を育む環境づくり～ 

子ども達の学習習慣の確立と基

礎学力の定着、学力の向上を図ろう

と、毎週木曜日の放課後に未来塾を

開設しています。講師が一人ひとり

の子どもに寄り添い、丁寧に学習を

進めています。 

現在、まん延防止重点措置により

中止していますが、解除後は、集中

対策として週２回を開設します。 

塾の様子や子ども達が学習に励

んでいる姿を見学することもでき

ます。 

 

【総務部】 

希望する児童は、田森自治振興

区までご連絡ください。 

 

 これまで 7 シリーズまで発行してき

た「ふるさとではたらく」ですが、この

度 No.8が完成しました。今回も三人の

方にご協力いただき、仕事に対する思

いや、田森に住む魅力などを伺いまし

た。ご協力いただいた皆様、誠にありが

とうございました！ 

今後も引き続き、田森地域で心豊か

に暮らす皆さんの活躍を、地域内外に

発信して行きたいと思いますので、ご

協力いただける方は、振興区までお知

らせください。 

 

定住促進事業 

地域マネージャー 難波純子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月 9日、16日の 2日間にわたり、粟田

小学校の 6年生は、森林の匠塾「木工工作

部」の岡崎義人さんを講師に迎え、卒業製

作として木の香る「宝箱」を製作しました。

匠の技に学びながら、自らの手で作りあげ

る喜びに子ども達は胸を躍らせていまし

た。仕上げにニスを噴きかけ、完成した宝

箱に子ども達は大満足でした。 

未来を担う子ども達に、地域をあげて

様々な体験活動を提供し、楽しさや達成感

を味わうとともに、地域の方と交流するこ

とでコミュニケーション能力の向上につ

ながっています。 

3月 24日、粟田小学校では 3人の児童が

卒業します。六年間粟田小学校で学んだこ

とや仲間との思い出など全てが大切な宝物

です。希望を胸に、新しく始まる中学校生

活に向けて大きく羽ばたいてください。 

2月 28日（月）、春を感じる陽気の中、粟

田小学校では、全児童によるスピーチ大会

が行われました。 

「心に残ったこと」や「将来の夢」など、

学年毎に決められたテーマに沿って考えを

まとめるなど、子ども達は 1 月からスピー

チ大会に向けて取り組んできたそうです。 

保護者が見守る中で「自分の考えを発表

する力」「人に伝える力」、大きな集団に埋

没することなく個が輝やく、子ども達がし

っかりと発表する姿からそういう気迫が感

じられました。 

 

 

3人の 6年生は、小学生最後のスピーチ

大会でしたが、それぞれのスピーチから

は、この六年間で大きく成長した様子を聴

きとることができました。 

発表した子ども達は勿論ですが聞いて

いた大人も納得できるすばらしいスピー

チ大会でした。 

 

 

匠
の
技
を
学
ぶ 



と き 令和 4 年 月 日（水） 
     10時～11時 30分 

12時 30分～15時 

ところ 東城支所 １階ホール 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからの行事予定・施設等 

3／ 3（木）行政文書発送日 

  7（月）ママ友サークル「足裏マッサージ」10：00～（振興センター・和室） 

8（火）デイホームなごみ （南区 ひなの宿） 移動販売車 14：30～ 

9（水）デイホーム北桜会 （北区集会所） 

   9（水）粟田小学校 6年生 神龍湖慰霊碑卒業報告 14：00～（神龍湖） 

  10（木）移動販売車 11：00～（田森自治振興センター） 

  11（金）社会体験交流事業 粟田小学校ＪＲ芸備線体験乗車 

  12（土）移動販売車 11：00～ 内名サロン（内名集会所） 

  14（月）移動販売車 13：30～ 日出サロン（東区集会所） 

  15（火）ＪＡ庄原田森地区懇談会 13：30～（振興センター・大研修室） 

  16（水）デイホーム再彩会（竹森集会所） 移動販売車 14：30～ 

  17（木）デイホームあさくら 9：30～（東城ふれあいスポーツ広場） 

19（土）そば打ち塾 10：00～（振興センター・小研修室・調理室・和室） 

  24（木）移動販売車 11：00～（田森自治振興センター） 

24（木）粟田小学校 卒業証書授与式  

25（金）粟田小学校 修了式 

26（土）～4/5（火）粟田小学校 春休み 「田森子ども安全見守り隊」活動休止 

26（土）田森保育所 卒園式 

28（月）移動販売車 13：30～ 日出サロン（東区集会所） 

◎毎週月曜日 「田森子ども安全見守り隊」 

※移動販売車は、デイホームやサロンのほか、自治振興センターにも定期巡回 

していますのでぜひご利用ください。 

※新型コロナウイルス感染症の拡大の状況によっては、行事等を延期・中止する場

合があります。 

  また、自治振興センターの一般利用につきましても拡大状況によっては、ご予約

いただいてもいても利用できない場合があります。ご理解とご協力をお願いします。 

庄原市（東城支所） 

献血は、病気の治療や手術などで献血を必要と

している患者さんの尊い命を救うために、健康な

人が自らの血液を無償で提供するボランティア

です。若い世代をはじめ、皆さんのご協力をお願

いします。 


