
～神々の棲む里～ 

     №２４２ 

発行：田森自治振興区（令和４年２月１８日） 

☎・fax 08477-2-0661 

E-mail  tamori@vesta.ocn.ne.jp 

                              田森自治振興区フェイスブック  QR コード 

田森地区 総人口６２４人(-２) 世帯数２９４世帯（-１）（令和４年１月末現在） 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

講 師 坂野 愛弓(西城町在住) 

    ※日本エステティック協会 
認定エステティシャン 

Total Beauty Salon Iris 
   （トータルビューティーサロンアイリス） 

参加費 無 料 
場 所 田森自治振興センター 

参加申込 令和 4年 2月 28日(月) 

参加のご希望やお問い合わせは、 

℡（2-0661）又は田森自治振興区 

の SNSをご利用ください。 

定員(10人)になり次第締切ります。 

※ポイント 10Ｐ付与 

ほろか・なみかカードを持って 

来てください。 

 
 

～交流でママさんの仲間づくり “みんなの子育て支援ルーム”～ 

ママさんたちが安心して子育てができる

環境づくり、“みんなの子育て支援ルーム”。

地域内外からのメンバーも増え、参加者か

ら「毎回楽しみにしています。」と好評をい

ただいています。 

今回は、1月に中止した足裏マッサージに

再チャレンジです。足の裏に刺激を加える

ことで、血行が促進するほか、代謝の促進に

もつながり、美容効果もあるといわれてい

ます。認定エステティシャンが優しくマッ

サージ💛足裏マッサージの効果やマッサ

ージ方法など、わかりやすく説明します。 

毎日忙しく育児をしているママさんの疲

れを癒すとともに、お得な情報や子育てに

関する悩みを話しながら、ママ同士の交流

の輪を広げましょう。 
 

託児も準備しています。 

地域を問わず大歓迎です。一人

でも多くぜひご参加ください。 

 

 

ママ友サークルへお友達を紹介 
 

お友達を誘って一緒にご参加ください。 

お友達紹介であなたとお友達に 

★ほろか・なみかポイント 10Ｐ付与 

★お好きな写真を缶バッジにします 

mailto:tamori@vesta.ocn.ne.jp


4月末 5月末 6月末 7月末 8月末 9月末 10月末 11月末 12月末 1月末 2月末 3月末

平成27年度 740 745 744 744 749 746 744 746 746 748 743 743

平成28年度 746 737 742 735 734 734 734 732 730 726 724 721

平成29年度 718 717 714 719 717 713 715 710 707 704 704 711

平成30年度 706 710 709 701 701 699 696 695 695 694 693 688

平成31年度 687 688 687 685 683 680 681 680 676 671 669 659

令和2年度 658 656 652 647 654 654 653 654 655 654 650 642

令和3年度 639 639 635 633 630 631 630 629 626 624
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残念ながら毎年、田森地域の人口は転出、自然減などで減少しています。定住促進には、積

極的に取り組んでいるところですが、依然として厳しい現状に更なる知恵と努力が必要であ

り、みんなで一緒に地域を盛り上げていくことは、地域を立て直すことに繋がります。「人口減

少」地域の崩壊を防ぐためにも、みんなで考え、力を発揮することが求められています。 

振興区では、今後、定住促進事業を重点的に取り組んでまいりますので、ご協力をお願いい

たします。 

 
 

平成 27年度から令和 3年度 

 2 月 8 日、各自治会の定住推進員の皆さんに

お集まりいただき、現在把握している空き家の

現状報告や、移住・Ｕターンしてこられる方の

情報共有等を行いました。これまでも空き家を

お持ちならぜひ空き家バンクへ登録して新し

い住人を！と呼びかけて来ましたが、やはり一

番嬉しいのは、持ち主の皆さんがふるさと田森

に帰ってきてくださる事です。Ｕターンしたく

なる魅力作りと故郷の情報を広く発信しなが

ら、引き続き空き家問題に取り組んでいく事と

しました。 

Ｕターンや Iターン、空き家のお悩みなどが

ありましたら、定住推進員または振興区までお

知らせください。 
 

 

【定住推進員】 

東区 荒木  伸 

西区 水戸 博之 

南区 山根 徳征 

北区 名越 和之 

中区 林  正男 

 地域外にお住いの方へ

田森の情報を定期的に郵

送する「お便りネット定期

便」の新規お届け先も随時

募集しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年度も終わりに近づいてきまし

た。田森自治振興区の各専門部ではそれ

ぞれ部会を開催し、今年度の事業報告と

課題などを整理するとともに、令和４年

度に向けて事業計画(案)を検討してま

いります。 雪化粧した田森地域 

～田森を元気に！！～ 

 毎年、南区南嶺会のみなさんから苗を

いただいているマリーゴールドの種がた

くさん採れましたので、育ててくださる

方に差し上げています。自治振興センタ

ーまでお越しください。花いっぱいの田

森地域にしませんか。 

種まきは 3 月から 5月頃 

田森ウォーキングラリー 

12 月から始まった田森ウォーキングラリーに挑

戦していた、竹森の岡崎さんご夫妻が、厳島神社コ

ース 150㎞の目標を達成されました。 

岡﨑さんご夫妻は約 18 年前から自宅周辺を歩く

ことを日課に、夫婦手を取り合って健康づくりに励

んでおられます。お二人には振興区より賞状と、ほ

ろかポイントを贈呈いたしました。 

賞状をお渡したこの日、すでに次の目標、伊勢神

宮コースにスタートされていました。 

 
【高齢者部】 

☆田森ウォーキングラリー参加方法☆ 
 

①振興区でウォーキングラリー記録表を貰う。 

②用紙に書いてあるコースの中から、ご自身 

の体調等を考慮して目標を決めます。 

③歩く場所、時間は自由です。期間中に歩い 

た歩数を記録して距離を計算していきます。 

④目標の歩数を達成したら記録用紙を高齢 

者部役員か振興区へ提出してください。 

賞状とほろかポイントを贈呈いたします。 

※今年度は 3月 31日までの実施となります 

皆さんも田森
ウォーキング
ラリーを始め
て み ま せ ん
か？ 

 



消防庁では、令和４年３月１日 から

７日までの７日間にわたり、「春季全国

火災予防運動」を実施します。 

備北消防署管内では毎年、農繁期が

始まる 3月・4月に草焼きやたき火を原

因とした火災が多く発生しています。 

春先は、空気が乾燥し、風の強い日が

多く、一度火災が発生すると広範囲に

燃え広がる恐れがあります。火災を起

こさないために身の回りの火災予防に

ついて確認しましょう。 

全国統一防火標語 

 「おうち時間 家族で点検 火の始末」 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからの行事予定・施設等 
2／18（金）行政文書発送日 

  22（火）田森保育所 保育参観 9：00（振興センター・大研修室） 

  22（火）生涯学習部会議 19：00～（振興センター・和室） 

  23（水）生花教室 20：00～（振興センター・小研修室） 

  24（木）女性部会議 9：30～（振興センター・和室） 

  24（木）移動販売車 11：00～（振興センター） 

  25（金）環境福祉部会議 19：00～（振興センター・和室） 

  26（土）子ども神楽塾 19：00～（振興センター・大研修室） 

  28（月）子育て支援基金運営会議 19：00～（振興センター・和室） 

3／ 1（火）デイホームなごみ（南区 ひなの宿） 移動販売車 14：30～ 

  4（金）ママ友サークル「足裏マッサージ」10：00～（振興センター・和室） 

  9（水）デイホーム北桜会 （北区集会所） 

  12（土）移動販売車 11：00～ 内名サロン（内名集会所） 

  14（月）移動販売車 13：30～ 日出サロン（東区集会所） 

16（水）デイホーム再彩会 （竹森集会所） 移動販売車 14：30～ 

  28（月）移動販売車 13：30～ 日出サロン（東区集会所） 
 

◎毎週月曜日 「田森子ども安全見守り隊」 

 ※移動販売車は、デイホームやサロンのほか、自治振興センターにも定期巡回 

していますのでぜひご利用ください。 

※新型コロナウイルス感染症の拡大状の況によっては、行事等を延期・中止する場合

があります。 

  また、自治振興センターの一般利用につきましても拡大状況によっては、ご予約い

ただいてもいても利用できない場合があります。ご理解とご協力をお願いします。 

屋外で火を扱う際の注意事項 
 

 ・強風の日や空気が乾燥しているときに 

は火を使用しない。 

・周囲へ燃え広がるおそれのある場所で 

火を使用しない。  

・消火器や水バケツ等の消化器具を用意 

する。 

・その場を離れず、残り火は完全に消す。 

・火災とまぎらわしい煙が出ると思われ 

る場合は、事前に消防署へ届け出る。 

 


