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小奴可の里の風景 
 
 
 
 
 
 
 
うつぼり３Ｂ体操教室 がんばっています！ 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

※マスクの着用、入場時の検温、名簿作成、手指消毒にご協力ください。  
 

教育講演会を開催します 

日 時 １１月８日（日）午後１時３０分  

場 所 小奴可自治振興センター（内堀）  

演 題 「小規模・複式学級を考える～学  

講 師 山本由美さん（和光大学教授） 

主 催 小奴可小学校再編検討委員会・小

みんなの元気で地域をつくる小奴可の里 
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小奴可の里のようす 人口 1,065 人 世帯数 468 戸 高齢化率 51.6％（R2.8 月末） 

 

昨年のようす 

 

加谷にて 

 

 
日 時  １２月６日（日）午後２時～ 

 場 所  小奴可自治振興センター 

 入場料  無料 
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健康寿命向上セミナー参加者募集中 

 

認知症予防教室（一緒にチラシを配っています） 
●日  時 ： １１月２５日（水）13 時 30 分～15 時 30 分 

●場  所 ： 小奴可自治振興センター  

●申し込み ： １１月１８日（水）までに、小奴可自治振興センターへ 

栄養改善教室 
●日  時 ： １２月９日（水）1０時０0 分～1２時０0 分 

●場  所 ： 小奴可研修センター  

●申し込み ： １２月２日（水）までに、小奴可自治振興センターへ 

 

 

日  時  １２月１３日（日）①午前の部１０：００～１２：００ 

                ②午後の部１３：３０～１５：３０ 

 場  所  小奴可研修センター 調理室 

講  師  横山哲美さん、前田小夜子さん 

会  費  ５００円（粉代 およそ５人前） 

持 ち 物  エプロン、三角巾等頭にかぶる物 

申し込み  １２月７日までに小奴可自治振興センター（５－００５７）へ 

へた丸め むきてつるして 朝日浴び 黄金に染まる 干し柿すだれ 

１１月の行事（予定）

１２月の行事（予定）

移動販売車「移動スーパー東城元気便」の運行予定について

西城市民病院の移動診療日は、毎週水曜日です。 


