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内堀に定期で！！ 移動スーパー東城元気便 

日 時  毎月第１火曜日、第３火曜日  

午前１１：００～ 

場 所  小奴可自治振興センター（内堀） 

★★こんな商品を取り扱っています♪★★ 
生鮮品（肉・魚・野菜･果物など） 

  食料品（パン・菓子・惣菜・冷凍食品・飲料など） 

  日用雑貨など 

 

移動販売車「移動スーパー東城元気便」の運行予定について 

 

健康寿命向上セミナー「運動機能向上」教室 参加者募集 

 
●日  時 ： 令和２年１１月１１日（水）13 時 30 分～15 時 30 分 

●場  所 ： 小奴可自治振興センター  

●講  師 ： 矢吹 裕次さん（健康運動指導士） 

●持  参 ： 飲み物・タオル 

●申し込み ： １１月４日（水）までに、小奴可自治振興センター（５－００５７）へ 

みんなの元気で地域をつくる小奴可の里 

令和２年１０月５日発行 
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小奴可の里のようす 人口 1,065 人 世帯数 468 戸 高齢化率 51.6％（R2.8 月末） 

 

昨年のようす 
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内堀の農協 ATMが閉鎖されました 

振興センター、集会所等をご利用の際は次の点にご注意ください 

１０月の行事（予定）

１１月の行事（予定）

中止が決定した行事

西城市民病院の移動診療日は、毎週水曜日です。 

 
 


