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小奴可の里元気作り教室「音楽療法」 

日 時 １月３０日（木）午後１時３０分～3 時 

 場 所 小奴可自治振興センター（内堀） 

 講 師 音楽療法士 児玉誠次さん（シルトピア油木） 

日 時 ２月１６日（日）午後２時００分～

場 所 小奴可自治振興センター（内堀） 

出 演 西城ブルーハーモニー吹奏楽団 

   広島県立東城高等学校吹奏楽部 

  入場無料です 

みんなの元気で地域をつくる小奴可の里 

令和２年１月２０日発行 
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小奴可の里の様子 人口 1,077 人 世帯数 466 戸 高齢化率 51.2％（R1.12.31 現在） 

 

音楽に合わせて軽い運動も（前回） 

 
 

こんなに近くで楽しめます！（前回） 

音楽のある冬♪ 
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地域で元気を育てる会「サロン交流会」を開催します（社会福祉協議会） 

 

 

令 和 ２ 年 １ 月 の 行 事 （ 予 定 ）  

令 和 ２ 年 ２ 月 の 行 事 （ 予 定 ）  

西城市民病院の移動診療日は、毎週水曜日です。 

 
移動販売車「移動スーパー東城元気便」の運行予定について  

長寿の秘訣は生活習慣！例えば… 
 

ご厚志のお礼 
次の通りご厚志をいただきました。誠にありがとうございます。 

香典返し  

 


