
           

今後の行事予定 

大屋ホタル見会 

６月２９日（土） 

やさしいパソコン教室 

 ６月 28 日（金） 

中学生職場体験 

７月 8日（月） 

～12 日（金） 

 

令和元年度 「第 1回 防災学習会」 

梅雨の季節がやってきました。広島県や西城町を襲った昨年の災害が思 

い出されます。令和最初の防災（大雨、洪水等の自然災害に対する備え） 

の学習会を開催いたします。 

○日時：6月 28 日（金）19：00～                   

○会場：西城自治振興センター 

○講師：中野上自主防災委員会 

  今回は、西城自治振興区内で防災に関わっておられる自治会長、民生委員児童委員、等の皆様に 

ご出席をいただき、災害への備えについて学習します。（詳しくは自治振興センターへ 82－2175） 

 

「第１回 健康寿命向上セミナー」のご案内     

「元気で過ごすためのコツ」を伝えます！（西城在住の６５歳以上の方） 

○日時： ７月５日（金）9：30～11 時 30 分    （申込締切   ６月 28 日）  

○会場： 西城自治振興センター １Ｆ研修室 

◯参加費：100 円    （熱中症予防のため、飲み物をご持参ください） 

申し込み・問い合わせ  庄原市社会福祉協議会 西城地域センター（ＴＥＬ82―2953） 

                  西城支所地域振興室 保健福祉係（ＴＥＬ82―2202） 

 

 

 

02） 

 

 

はっぴぃメイト、地域のイベントなどに出向します！！ 

はっぴぃメイトは、総合的な女性の健康づくりと、地域・保健福祉の推進を目的に情報交換と研修を深め、

地域保健活動の推進者としての取り組み（地域のイベントやデイホーム事業などへ出かけ、踊りや体操・

みなさんとの交流）を行なうなどの活動をしています。是非声をかけてください。                             

（連絡は、「しあわせ館」ＴＥＬ82-2202 へお願いします。） 
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西城自治振興区だより 
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 題字：山本千尋さん（小６）  

日頃より西城自治振興区諸事業活動に対しましてご理解とご協力を賜りまこ

とにありがとうございます。心から厚くお礼を申し上げます。去る5月23日(木)

の総代会におきまして、各予算案・議事案のご承認を頂き、令和元年度の活動

をスタートさせて頂いております。  

本年度は 4部制移行にともなう中味を整備し、各自治会の皆さま方との連携・連帯感を持ちコミュニケ

ーションを深めながら、各部会の諸課題の解決に対応すべく協議致しまして、「安全で安心して暮らせる西

城づくり」を目指して役員、事務局員、地域マネージャー一丸となり努力してまいります。 

本年は、昨年度のような大変な豪雨による自然災害に備えて各地域の防災・減災活動の取り組みについ

て関係者の方と検討する会を設けています。また、生涯学習の「まちづくり学校」等の「社会活動」型の

行事には、健康維持促進の為にも、皆様方には多数のご参加を頂きたいと思います。よろしくお願い致し

ます。今年一年、皆様のご健康と安全を祈念致します。  西城自治振興区会長 坂本 誠 

令和元年度西城自治振興区総会 

５月 23 日 19 時より西城自治振興センター研修室にて総代会が開催されました 

第一号議案  2018（平成 30）年度活動報告について 

第二号議案  2018（平成 30）年度決算報告の承認について 

第三号議案  2018（平成 30）年度決算監査報告について 

第四号議案  西城自治振興区地域振興計画の見直し(案)について 

第五号議案  2019(令和元)年度活動方針並びに事業計画(案)の承認について 

第六号議案  2019(令和元)年度予算(案)の承認について 

第七号議案  規約改正(案)について    各議案とも満場一致で承認されました。 

また、振興区役員も下記のように決まりましたので報告いたします。 
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西城み幸会  練習日は不定期 

50 数年の歴史をもつ、西城み幸会です。 

◎舞踊を通じて、和の作法や、たしなみを楽しく学ぶ。 

◎伝統文化の奥深さと所作を体験できる。 

◎お茶を交えながら楽しくお稽古。 

 

手芸同好会（編み物） 

毎月第３金曜日 ９：００～ 

主に編み物を中心に集まって、自分のペースで作品を作
っています。 

◎１本の糸を地道に紡いで 

作品に仕上げる作業は 

大変ではあるけれども 

できた時の喜びはとても 

大きい。 

 

３Ｂ体操 

 毎月１，３金曜日 １４：００～ 

 

 

 

◎運動の苦手な人、痛む箇所があり体力に自信

がない人も、無理なく自分の体の状態に合わせ

ながら出来る。 

◎手具を使って音楽に合わせて楽しく全身運

動ができる。３Ｂとは？   ボール 

ベルター             ベル           

ベルター 

 

 

 

 

哲滄会（詩吟） 

毎月１，２，３木曜日 １３：３０～ 

◎漢詩や和歌に音をつけ 

て独特の節回しで詠う。 

◎大きな声を出すことでストレスがなくなり、 

抱えていた病気も回復するなど健康に大変良い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

是非一緒にやりましょう！！ 

仲間を募集中の各講座の皆さんの熱い想いを少しでも伝

えられればと、少しずつですが紹介させていただきます。 

 

2019 比婆山山開き（イザナミ様が眠る神話の山） 5 月 26（日） 

同日開催、比婆山国際スカイラン 

 5 月 26 日（日）、県民の森を会場に 2019 比婆山開き（主催：西城町観光 

協会）が開催されました。本年はまた、比婆山国際スカイラン（主催：一般 

社団法人広島県山岳・スポーツクライミング連盟、参加者 656 名）との 

同日開催ということで、会場は大変な熱気に包まれました。          

比婆山山開きでは、神事の後、西城町神楽愛好会の奉納神楽、西城川太鼓 

の演奏などに観客は釘づけ、また自然散策ノルディックウオーキングなど多 

彩なイベントが実施されました。グルメも最高でした！！ ここでは、毛無山への軽登山と、紙芝居「比婆

山伝説」の両イベントに取組まれた「ツイハラの会」の活躍をご紹介いたします。 

 

 

 

 

 

↳登山の参加者は 19 名、ツイハラの会 4 名で桑原邦育さんの解説で楽しく歩きました  ↳紙芝居も大好評でした！ 

 

 

吹き矢  

毎週：月・金曜日 １３：３０～ 

吹いてそう快、的の中心に入って満足 

◎８m離れた円形の的をめがけて矢を放ち、
その得点を競う。 

◎性別・年齢を問わず誰でも楽しみながら

健康になるスポーツ。 

◎武道のように、礼に始まり、礼に終わる。 

 

 

 

体験教室を開きます  

日時：毎週金曜日（夜７時～９時） 

持ち物：室内用スニーカー（なくてもいい） 

    ：吹き口代金１００円（個人用の筒

をもたない人）   

腹
式
呼
吸
法
や
大
声
法
に
よ
る 

健
康
効
果
に
注
目 

 

風薫るさわやかな季節、各小学校・中学校でたくましい西城っ子たちが躍動しました。

思いを込めたそれぞれのスローガンの意味が、児童生徒の意気込みを感じさせます。 

 

 

 

ヒバゴンとじゃんけん

んぽん 


